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Jenna para Pelo el “Como Se Hace” de la Jenna

La Jenna

Capitulo 1: ¢Qué es la Jenna?

Jenna, lawsonia inermis, es una planta. Es urstarlie gran tamafio, o pequefio arbol,
gue crece en climas aridos y calurosos. Hay peuplivenientes de Egyto, que la jenna
se usaba regularmente para tefiir el pelo hace oifl@fos, y puede haber sido usado en
Jerico tan temprano como hace ocho mil afios. rr@ajse usaba para mantener el pelo
saludable y para colorear el pelo gris.

nermis

artwright-Jones

Figura 1: Jenndawsoniainermis

Las hojas de la jennbwsonia inermis, se cosechan, se secan, y se trituran. Cuando se
mezclan con un liquido ligeramente acidico, la getifiera a la piel, al pelo, y a las ufias
de un color rojo-anaranjado.

The Henna Page © 2004

ghbra 2: Hojas de Jenna
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Las hojas de la jenna tienen una molecula quedjdeanaranjado. Se la puede ver en
las hojas tiernas en la vena central de la hogs Hojas de la jenna tienen un contenido
de lawsone de un 1% a 4%, segun el clima y lasicionés del suelo. Las hojas que
tienen un contenido de tinta menor se cosechdasdatura medianamente, se ciernan y

se venden a la industria para tefir el pelo.

Figura Bawsone, la molecula de la jenna

La jenna de contenido mas alto de tinta, el mejarocpor ciento de la cosecha, se tritura
y se cierna finamente para hacer disefios en lagoiglo los que se usan en el Norte de
Africa, el Medio Oriente y el Sur de Asia. Estge&mna de calidad “arte corporal”.

Jenna de calidad arte corporal es maravilloso ggvalo porque el polvo fino y cernido

lo hace facil de enjuagar, y tifiera el pelo dealorcmas profundo.

Figura 4:
La jenna de calidad arte corporal se usa par&ctahtisefios de color rojizos-marrones
sobre las manos y uiias, y estos se consideram$@sm portadores de buena suerte.
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Figura 5
Un mapa de los lugares donde se cultiva la jerah@nge se la utiliza tradicionamente

La jenna fue cultivada y utilizada en las zonasspieen en el mapa. La jenna ha sido
utilizada y adorada por las mujeres en estas a@aviles de afios. La jenna no crece
ni en Europa ni en las Americas, y nunca ha sitizada extensamente ahi tampoco.

A pesar de que la jenna se cultiva en muchos pdssgsina solo viene en u UN color,
aungue existen una variedad de aquel color segilmal y el suelo donde se cultiva.
Algunas jennas tienen un contenido de tinta suparias otras. El contenido mas alto
proviene de los climas mas calurosos y aridos.

Figura 6:
Jenna de diferentes paises, sobrepuesto sobrdeebibra blanco
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Paquetes de “tintura para pelo de jenna” produaidagercialmente se ofrecen en una
variedad de colores, “jlenna marrén”, “jenna rubidifia”, “jenna negra”, etcLa

variedad de colores se producen al agregar tinteetisas, sales metalicas u otras tintas..
A veces estos se agregan para disimular una cahéibr de jenna. Jenna de calidad
arte corporal no contiene nigunos de estos quimitasdel arte corporal es 100% pura
jenna, con el mas alto contenido de tintura deose@ha. Cualquier compafiia que
afirma que crea una gran variedad de tonos de @ma00% henna, utilizando jenna de
varios paises, o utilizando raizes, corteza, oquuef otra parte de la planta de la jenna
para conseguir sus colores esta mintiendo. Laajenlo tiene una molecula de tintura,
no importa de que pais proviene. Lawsone solo@#uge en grandes cantidades en las
hojas de la jenna. No hay absolutamente ningllaasgs de “jenna negro”, “jlenna

rojo”, y “jenna neutra”, y ninguna parte de la giade la jenna produce “negro”ni
‘neutro”.

Henna HENNA

NEUTRAL
) ror BROWN HaR (Colorless)
UR R ENHANCES YOUR HAIR COLOR NATURAL CONDITIONER
HEEN WITH HIGHLIGHTS & SHEEN Adds Body and Shine
DEEP CONDITIONS Lasts 3 (o 4 wegks
LASTS 3 1o 4 WEEKS Forall types of hair

NET WT. 235 OL. NET WI. 233 OZ

Figura 7: Viejos paquetes de “tintura para pelgedea”, etiquetados negro, marron y
neutro, los cuales contenian poco o nada de henna.
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Capitulo 2: ¢Qué es la jenna compuesta, y porgistea paquetes
de jenna de varios colores?

Las tinturas de jenna que se consiguen en el cameque vienen en “colores”, como
ser negro, marron, castano, rubio, etc., son costpsiele jennas. Los fabricantes toman
jenna de calidad inferior agregan sales metalmasds, tinturas quimicas, otros
ingredientes, aun para-fenylenediamina, para creanvariedad de colores! Estos
agregados a menudo no aparecen en la lista deombsnidos, porque los paises de
origen no exigen tales declaraciones para cosnsetyaana vez exportados al oeste, no
hay ninguna ley que requiere que se los nombstasBennas pre-preparadas a menudo
se llaman “ jenna herbal natural”. Esto es muyaéngo dado el hecho de que estos no
son productos naturales, ellos estan llenos deigo$m Las sales metalicas alteran y
fijan el color en el lugar de jenna de mejor caliddas sales metalicas de jenna
compuestas tambien pueden reacionar desastrosacoeritetintura para pelo sintetica,
seriamente dafiando el pelo. El material mas a deensado es el acetate de plomo,
aunque el nitrato de plata, cobre, niquel, cobbitmuto y sales de hierro tambien han
sido usados. Las tinturas con acetate de plomal@positando una mezcla de sulfide de
plomo y oxido de plomo sobre el pelo. Cuando ustedte decir que la jenna tiene
“metal”, “plomo” o “reviste el pelo” y que “lo dejquebradizo”, esto se refiere a una
tintura de jenna compuesta, lleno de sustanciasa®x

Los blanqueadores de pelo, los colorantes permasigntas soluciones permanentes
para rulos son una combinacion desastrosa comdstle jenna compuestas (sales
metalicas). Estos pueden resultar en verde, giotepelo totalmente quemaddenna
de calidad arte corporal NO contiene metales, plomg NO “reviste el pelo”. Las
moleculas en jenna pura de calidad arte corporal peetran y se ligan con el keratin
de su pelo y le hacen a su pelo grueso, fuerte ylgso.

¢,COmo saber si la tintura que ha estado usando enjpa compuesta lleno de sales
metalicas toxicas? Probablemente NO se mencionam la etiqueta.

Junte un poco de su pelo del ceplillo.

Mezcle una onza (30 ml) de peroxidaaemen 20 mas 20 gotas de amonia de
28%. Ponga el pelo que junté en esta mezcla ésstintura sintetica para pelo).

Si hubiese plomo en la jenna compuestavgpree usando, su pelo cambiara de
color inmediatemente.

Si hubiese nitrato de plata en la jennapugesta que viene usando, no habra cambio
en el color del pelo, porque la plata esta revistieel pelo. Por lo tanto, el nitrato de
plata deja un tono verdusco en el pelo, lo cua sarindicador.

Si hubiese cobre en la jenna compuesta que viarmaassu pelo comienzaré a hervir, le
pelo se calentara y tendra un olor terrible, yebb ge desintegrara.
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Con todos los ingredientes no estipulados en los productos de jenna compuestos, no es de
maravillarse que la jenna ha conseguido mala famal

Capitulo 3: Una pequenia historia de la jenna yadetura de
cabello en el oeste.

Productos de jenna compuestos, como ser aquekosegautodenominan “jenna roja” y
“lenna neutra” existen gracias a una cierta coofugisigilo en la historia de la tintura

del cabello con jenna! En el pasado, cuando lasiomes comerciales eran buenas y el
comercio andaba bien entre el Norte de AfricalMetlio Oriente y Europa, la jenna era
una de los articulos que se negociaba. En Eurapa demasiado frio para cultivar
jenna e indigo, asi que las tecnologias de utikztias plantas como tintura para cabello
era desconocida. Hasta hace poco, la mayoriajdana exportada al oeste como tintura
para el cabello se cultivaba en Egypto.

|

Figura 8: Durante el periodo de la expansion dalate la Europa, productos que eran
bien conocidos en Turquia, el Medio Oriente y eftblale Africa se intercambiaban con
Europa como articulos exoticos. Estos incluigetaa.

Al final del siglo 19, las mujeres de Istanbul yy8na utilisaban unos estimados 15.000
libras de henna por afio como tintura para el cab&lbs productores principales eran
Boyadgian, Sohandgian, Tahiz, y Karagheosian, g@siéenian negocios en los
principales bazars. La mayoria de sus productgera® para el pelo eran “rastik”, es
decir mezclas de jenna y otros materiales parauypiodna variedad de colores. La
formula de sus rastiks eran secretos que guardabasamente, pero eran compuestas de
hiel de roble, jenna, alum, azucar, sulfato derbjesulfato de cobre, antimony, rubia,
varias otras plantas y perfumes. Estos rastiks @ailaptaciones de la industria de la
seda....... Y pueden hacer que el cabello termiebrqadizo, igual como hacian con las
sedas. Estos eran los primeros compuestos dena, jis cuales acompafaban a jenna
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pura e indigo dentro de los mercados. No habiguma declaracion de los ingredientes
de estos productos, porgue ninguna se exigia eanésrces, asi que nadie podia saber
con exactitud que era lo que estaban compranddasTia tinturas para el cabello se
llamaban “jenna”, sin importar el contenido.

Cuando los diplomaticos Europeos y los viajeros dieexterior, ellos convivian y
negociaban con sus anfitriones en Turquia, Egypa, Morocco, Algeria, la India, y
otros paises. Cuando llegaba el momento de baféieeiban a los bafios publicos.
Estos bafios, se llaman “hamman” en Arabe, y eigarés hermosos y relajantes donde
una persona iba durante buen parte del dia paeadsgfasociarse con amistades,
enterarse de las ultimas noticias locales, consegunassage, y una limpieza de pelo.
Los hombres bien acicalados cuidaban de sus bgiiels, y hacian que se los tefiia con
jenna e indigo en ocasiones especiales.

Algunos viajeros occidentales se horrorizaban stulerir su pelo, barba y bigotes
embarrados en una mezcla verde y no habia comded&are! ¢Qué es este
menjunje?” a sus peluqueros. Cuando se enjualzen gae habia desaparecido el gris, y
gue su pelo estaba brilloso y de aspecto saludabdenaban nota de esto en sus diarios,
pero sin entender que lo que de hecho se tratalzeda jenna.

Figura 9: Un massage ameno en un bafio para hombres

Habia dias para los hombres and dias para las esuger los bafios publicos. A las
mujeres se les exigia ir al hamman por lo menosreagor mes, para limpiar sus
cuerpos despues de sus menstruaciones. Las mpjepsgsaban sus mezclas especiales
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de jenna la noche anterior del dia cuando ibam@blpublico. En el hamman, habia
tiempo y manos de sobra para tefiirse el pelo ¢orgje indigo, y para colocar jenna en
sus ufas, puntas de dedo, y plantas de los pies.

HAMMAM-MESKOUTINE
Etablissement Thermal Indige

S
Figura 10: Hamman (bafio publico) en Marruecos

Los viajeros Europeos a menudo llevaban un pinfotagrafo con ellos para dejar un
registro de este mundo exotico, y traian a casgemgs de los bafios, de mujeres con el
pelo largo y brilloso y hombres con pelo y bigategro azabache.

Las descripcidénes opulentas de la vida del losnesr&urcos y de las bellas mujeres de
pelo largo de los bafios por Ingres y otros captir@naginacion de los Europeos del
siglo 19 y crearon una demanda para estos productos

Figura 11: Mujeres Marroquies peinando y trenzaswpelo largo y tefiido de jenna.
Lehnert y Landrock 1910—1920 coleccién del autor

A medida que los paises Eurpeos aumentaban su ciongen Turquia a traves de la
expansion colonial, la jenna fue siendo importatiaEuropa junto con alfombras, tés y
otros articulos de lujo. La “Mujeres Orientalegiovenientes de los harénes del Medio
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Oriente, fueron consideradas en la imaginacion fga@omo misteriosas, sensuales, una
combinacién de infinitamente atractivas e intocalléa vez que barbaras y opulentas.
Las mujeres de Europa y America devoraban cueetds1gentalistas acerca del oriente
exotico y se escandalizaban, y se alborotabanaidea y el deseo de una vida llena de
lujuria, lujo y pasion...y todo lo demas que ldtafza en sus propias vidas.

Figura 12: Esta mujer Europea de los afios 188@ geiesto jenna en el pelo, en las
plantas de sus pies, y en sus ufias, y se estailtaadw de los resultados exoticos.
Tambien tiene una alfombra importada Turca, un teasg una planta exoticos.

Los mercaderes turcos estaban felices de proveéaemujeres Europeas con los
productos que les harian sentir tan deseablesticas@omo ellos creian que lo eran las
mujeres Orientales. Uno de los productos que seeamaba era la jenna. Mujeres
Europeas audaces comenzaron a tefirse el pelewcoa ya para la segunda mitad del
siglo 19, y experimentando con pintarse las uflas plantas de los pies para asumir
algo del glamor que ellas creian acompafiaba ladédas mujeres del Medio Oriente.
Ellas se recostaban sobre alfombras turcas y peesasdeaban con un ambiente
Oriental, y asumian algunas de las posturas exojieaito-absorbidas.

Copyright © 2006 and 2010 Catherine Cartwright-3one Tapdancing Lizard LLC  All rights resedv

Purchase body art quality henna, indigo, and cassimom www.mehandi.com
HELP DESK AND ORDER DESK: CALL 330-673-0600




Madame Patti, la famosa cantante de opera Victayiella, famosa, y estrella
internacional, usaba jenna en su pelo oscuro dufantlitima mitad del afio 1800. Ella
fue acreditada por haber introducido a la jenrearadda Europea dado que las mujeres
de la alta sociedad admiraban su pelo abundargtaficarojizo, y la querian emular. En
1900, ella era la segunda mujer mas conocida datémgp despues de la Reina Victoria,
y era la super-diva de su tiempo. Los hombres amaan con suicidarse si Madame
Patti no les aceptaria como amantes. Las mujestab@n ser como ella, rica, bella,
famosa, exotica, romantica, y adorada con unaleahele pelo tratado con henna. Las
mujeres podian comprar jenna, ya que no su glafona cima de su fama, ella estaria
poniendose canosa, y usaba jenna para mantenelosaceptablemente juvenil,
abundante, largo, oscuro y rojizo.

Figura 13: El pelo tratado con jenna llegé a sesimbolo de sexualidad oriental
exotica.

Durante le final del periodo Victoriano y comienzied Edwardiano, las mujeres usaban
el pelo muy largo, y lo exibian en lujosos peinadbkichas usaban jenna para mantener
su pelo suave y grueso, y para cubrir el gris caaretesario. En 1900, el editor de
belleza para el diario Londinense “Queen”, un digara damas, fue sorprendido ante la
nueva moda de pelo blanco o palido, haciendo ekatamio que el pelo gris no se habia
visto en mujeres de moda desde hace varias dechdasnujeres habian estado
cubriendo sus canas o tifiiendo su pelo rubio rojoja castafio con jenna. El editor
tambien comentd que aunque los peluqueros de ydesNueva York afirmaban que
ellos podian blanquear el pelo, esto no se haclaedres, y el procedimiento no se
podia hacerse de manera segura.
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Figura 15: Primeros tintes Norte Americanos ca@mnedientes dafiinos.
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Al comienzo de 1900, las mujeres de los Estadodasmjuerian tefiirse el pelo, pero
jenna era un articulo escaso y exotico. Ellamtatean tinturas a base de plantas para
tefiir telas, pero estos raramente son convenipatasel pelo porque requieren ser
hervidos o utilizan otros elementos causticosasHihtentaban usar quimicos incluyendo
los recién desarollados tinturas a base de adguite carbon que se utilizaban en la
industria de textiles y cueros: en especial aergemente desarollado para-
fenylenediamina. Estos daban resultados, peropart@mcialmente mortales. En
Febrero de 1928, un medico escribié un articuloartgmte para la revista Good
Housekeeping, titulado “¢ Me Tifo el Pelo?”. Estealo seguia a varios casos de
envenenamiento toxicos en Nueva York causadosedogperos aplicacando tinturas
con para-fenylenediamina. El doctor declarabanddmente que la unica manera segura
y efectiva de tefiirse el pelo era con la jennaciudad de Nueva York implemento una
ley en 1926 prohibiendo el uso de quimicos toxmosinturas para pelo y en cosmeticos.
Esta ley tuvo poco efecto. Las mujeres se quéeidin el pelo.

REGQ. U. 8, PAT. OFF.
A delightful gre'para}ion for_
cleansing the hair and scalp~~
Contains just enough HEN
to glink the hair without chang-

ing its colng.uls_tsiu not a dye.
RA-BRAND EGYPTIAN HENNA SHAMPOO

for CLEANSING-~BRIGHTENING~
and BEAUTIFYING your haip ==~

Figura 16: Un shampu de jenna del afio 1929

En 1900, el Egypto dominaba la cultivacion comémbgajenna y su exportacion al oeste,
asi que los publicistas se aprovechaban de ladeepme el Egypto era mas sexy, mas
exotico, mas apasionado, mas misterioso, y llergab&luria antigua que cualquier cosa
gue se pudiera ofrecerse en USA. El descubrimigmia tumba del Rey Tutankhamen y
la popularidad del personage “Sheik” de Rudolfeévitiho hicieron que la iconografia
egypcia aparcia en muchos productos que contegimnea |
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Figura 17: Imagenes del antiguo Egypto sobre gaquie jenna por la compafia
Vivaudou, Nueva York, comienzos de 1900

Lontents .
DisTRIBUTED E

Figura 18: Un paquete de henna pura para pelcodeenzos de 1900, USA

A traves de los afios 1920 y 30, la jenna y mezcl@sntha, indigo, y cassia y otros
guimicos (llamados jenna roja, jenna negra y jemdra) dominaban el mercado de las
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tinturas para pelo hasta el punto que a toda &rgara pelo se le decia “jenna” en los
Estados Unidos. Hasta se ofrecia “jenna blancatu# seguramente no era jenna sino
un polvo mineral alkalino de color blanco que sectaba con peroxido, con el cual se
producia un pelo puro blanco platino al estilo deah Harlow”.

Figura 19: Un producto para el pelo de 1920 quetieoe “precioso semi-magico
Rezolium” y “Jenna Blanca”

Los peligros a la salud provenientes de formulasrétas” de tinturas para el cabello,
como tambien los peligros que provenian de pragticahigiénicas en las peluquerias,
termind en la regualacién legal, el entrenamientexigencia de licencias para los
cosmotologistas en los afios 1930. Esto fue buemb entido que educé a los
cosmetologistas en como mejor manejar quimicospa@knente dafiinos para el pelo,
pero era de lamentarse que esto tambien promawigds quimicas por sobre tinturas
naturales sin reconocer los potenciales riesgaslpaalud. Habia una fuerte preferencia
por “devenir cientificamente bello a través deudantjca moderna” y a medida que se
actualizaban los textos de los cosmotologistasgomdma el conocimiento de la jenna,
hasta que cay0 a meras citas acompafadas de paisosvitarla por completo. Mientras
no habia modo de saber que habia en un paquetarmi, jel aviso de “evitarla por
completo” tenia sentido, dado que muchos de Iasvadino mencionados reaccionaban
desastrosamente con las tinturas sinteticas.
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Figura 20: Lucille Ball tefiia su pelo rubio rojorchenna

Lucille Ball y otras bellezas de Hollywood tefilangelo con jenna pura cuando lo
conseguian. La jenna fue exportada desde EgyipwEstados Unidos, y no fue
cultivada en el hemisferio occidental (salvo eruatgs lugares en el Caribe, donde fue
cultivada por inmigrantes de la India). El suntiisle jenna en USA fue escaso e
inestable y gradualmente cay6 en desuso.

La FDA, los fabricantes de quimicos y los medicalsian que las tinturas a base de para-
fenylenediamina causaban severas reaccionescasngque pudierarn ser mortales,
pero la gente insistia en utilizarlas. Al finallds afios 1930, la FDA vy los fabricantes
de tinturas para pelo llegaron a un acuerdo glos siiveles de para-fenylenediamina se
mantenian debajo del 6 % en las tinturas, entomcesquerririan etiquetas avisando de
su toxicidad y que los fabricantes estarian prdtegde posible prosecuciéon. Esto
resolvio el problema inmediato de personas quibabgn sido seriamente dafiandas por
las tinturas, pero oculté los peligros de las riesras alergicas, las cuales incluyan
multiples sensitividades quimicos, asma, la perdelaabello, ampollas, y otras
reacciones a los muchos productos. Esta limitad#&los niveles de PPD no toma en
cuenta otros riesgos a la salud que provienenaghcto con estos quimicos, tanto para
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el cliente como para el cosmetologista! Muchogsstes ultimos luego descubrieron que
tenian una alergia tal al PPD que tuvieron queneian a sus empleos y hacer otra cosa.
(El 45% de los cosmetologistas son sensibles al P&inen un indice de cancer mas
alto que el resto de la poblacion, segun ciertagdass NO finaciados por la industria de
la tinturas de pelo). Muchos medicos aconsejarsgacientes con mayores
probabilidades de contraer cancer que descontimsemdo las tinturas para pelo
guimicas, y los obstetricianos regularmente recodaa a sus pacientes que no se tifien
el pelo con tinturas quimicas durante el embarai.que los beneficios de la jenna
fueron olvidados a favor del uso de tinturas maatha, mas predecibles y mas rentables
economicamente, y los peligros de aquellos quimigeon olvidados.

La jenna sigue siendo la tintura de pelo favornit@leNorte de Africa, la Peninsula
Arabica, el Levant y el Sur de Asia, aunque losrgens occidentales son los preferidos
por aquellos quienes sienten que “mas modernansgji@”. Otros prefieren a la jenna a
las tinturas sinteticas porque es una expresi@udustoria y de su herencia cultural, a la
vez que produce una cabellera sana y bella.

Figura 21: La jenna de Sudan e de la India
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Capitulo 4: ¢ Cbomo se tifie el pelo con jenna?

Schematic Diagram of Henna Dyeing Hair

When henna paste coats the hair shaft,

Lawsone gradually migrates from the henna
into the hair shaft and binds with keratin.

Lawsone
migrates into
hair shaft

keratin
@henna
® Lawsone molecule

Diagrama esquematico de la jenna tifiiendo el pedmdo la pasta de jenna cubre la raiz
del pelo, el Lawsone gradualmente migra desdentzaj@acia adentro del astil del pelo y
se unifica con el keratin.

Schematic Diagram of Hennaed Hair

Hennaed hair color is the light

reflected
reflection of natural hair color 1

mlor.

and Lawsone bound into
the keratin.

Hennaed hair
shimmers red when
light bounces off of
Lawsone molecules
in the outer layers
of the hair shaft.

Diagrama esquematico del pelo una wezenna. El color del pelo con jenna es
la refleccidn de color natural del pelo y del Lamsainidos dentro del Keratin. El pelo

con jenna. Brilla de color rojo cuando la luz séeja con las moleculas de Lawsone
en las capas exteriores del astil del pelo.

Figura 22: Un diagrama de cdmo la jenna tifie e galel color del pelo con jenna. El
color que conseguira dependera del color naturatideelo.
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Todas las fotos siguientes fueron hechos con lmanjenna, pero sobre diferentes
cabellos.

Figura 24: Jenna sobre pelo canoso

Copyright © 2006 and 2010 Catherine Cartwright-3one Tapdancing Lizard LLC  All rights resedv

Purchase body art quality henna, indigo, and cassimom www.mehandi.com
HELP DESK AND ORDER DESK: CALL 330-673-0600




Figura 25: Henna sobre pelo marron

Figura 27: Jenna sobre pelo que ha sido quimicent#anqueado y tefido
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Figura 28: Jenna sobre pelo negro con algo descana

Debido a que la molecula roja-anaranjada de lartirge une al keratin que rodea la base
del pigmento del pelo, el color que resulta esrdifee para cada pelo individual, y para
cada persona. La mancha de la jenna es transiigesg mezcla con su propio color.

iEl pelo tratado con jenna parece como si uno sedauna mismo! Unicamente jenna

de calidad arte corporal es seguro a la hora deadpl sobre pelo tefiido, blanqueado,

con reflejos, relajado y con permanentes.

Figura 29: Jenna sobre pelo Africano da toque®jdey relaja el rizo

La jenna hace maravillas con el pelo Africano! ¢do tifie rojo, pero da tonos rojizos,
relaja el pelo y se lo hace mas sedoso. Jennalidad arte corporal se enjuagara de los
mechones, trenzas, y rulos y se puede utilizarespdio relajado.
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Figura 30: El pelo de Kathie y de Lisa con jenjexina sobre el pelo de
Kathie parece rojo. Jenna sobre el pelo marrddsdeparece castafio.

Se puede ver por estas fotos que jenna de caliteda@iporal le har& lucir al pelo mas
brilloso y sano, y repara el dafo proveniente degsos quimicos. Tambien se nota que
jenna combina con el color natural de la persomdopadar resultados bellos y de
aspecto natural. Haga una prueba de la jennaegrando el pelo que quedd en un
cepillo para ver como sera jantes de comprometerséoda la cabeza!

¢, Como se mezcla jenna para su pelo?

Mezcle jenna con suficiente jugo de limén como pegaar una pasta tan espesa como
puré de papas. Jugo de limon embotellado seairédien como el natural. Sitiene la
piel sensible al limon y le da picazén, utilizegude naranja, de pomelo, o de algun otro
liquido menos acidico que el limén. El vinagrel yieo funcionan, jpero son muy
apestosos! No utilize yogur. Realmente no egtactivo como el limén a la larga, y le
dara su caspa algo para ir comiendo. Té de hiembasco acido con jugo de limoén
servira de lo mas bien.

No mezcle su jenna con café. No cambiara el cgltandra mal olor y le dara dolor de
cabeza. Un poco de polvo de clavo de olor pudmngesificar el color, pero tambien
pudiera irritar la piel.

No agregue “terps” a la jenna como se hace padestorporal. Usted esta usando
mucho mas jenna en el pelo que jamas utilizaria glaarte corporal, y la gran cantidad
de “terps” le dara un dolor de cabeza y le pudieoxocarle nauseas.
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Figura 31: Mezcle la jenna con jugo de limoén, o atgo acido

No mezcle su jenna con agua hervida. La manch&igoe de jenna mezclado con agua
hervida se convertira en un color anaranjado-colutiellén. La mancha de jenna
mezclado con jugo de limén se ira oscureciendaHagtar un rojo natural, rico y
profundo.

Henna with®' & = ik Henna with

boiling water \ lemon juice

Figura 32: Una comparasion de jenna mezcladagaa hirviendo y
Jenna mezclado con jugo de limén
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Figura 33: Cubre su jenna con plastico y dejefmsar toda una noche a temperatura
ambiente. Silo necesita mas antes, pongalo éungan caluroso.

Deje su pasta de jenna estar toda la noche a tatapeambiente, 70 Fo 21 C. A
medida que su jenna descansa, largara la tintaedesario que la tinta sea largada de la
planta para que pueda migrar hacia su pelo. destwra, y lo que le dara los mejores
resultados sera una descarga acida. Si tiene pasgala en un lugar tibio, jpero NO
caliente! Su jenna estara lista en dos horas a&FC.

Cuando esta listo para usar la pasta de jennajuge poco mas de jugo de limén o de
algun té aromatico para hacer que la pasta quadsspgsa como yogur.

¢, Como se aplica jenna al pelo?

Usted pueda aplicar jenna de calidad arte corpotaie cabello tefiido, blanquedo o
guimicamente tratado. Usted puede aplicar tintgst&cos, blanquedores y tratamientos
sobre jenna de calidad arte corporal.

Acuerdese:

» De no ser mezquino con la mezcla. Aplicacionesesagsas quieren decir
colores mas profundos.

» Siasi desea, puede hacer solo las raizes entca@phes completas

« Utilize guantes porque esto le manchara las manos

* La manera mas simple de enjuagarse seria llefaflara de agua, recostarse y
remover el pelo. Luego, enjuagar el resto corutzhd.

» jEsto tambien funciona para barbas y bigotes!

Copyright © 2006 and 2010 Catherine Cartwright-3one Tapdancing Lizard LLC  All rights resedv

Purchase body art quality henna, indigo, and cassimom www.mehandi.com
HELP DESK AND ORDER DESK: CALL 330-673-0600




¢, Cuanto se debe de usar?

» 10Qg tedira pelo corto.

e 200g tefirapelo hasta el collar.

» 300gtefira pelo hasta el hombro.
» 500g tefiira pelohasta la cintura.

014l 1,

Figura 34: Antes de la jenna, este pelo fue quamente tefiido de rojo y ha menguado
mucho, mostrando dos pulgadas de raizes rubiasassclios quimicos han agravado su
caspa, y han dejado su pelo sin lustre y dafiado.

Lave su pelo y sequelo antes de colocarle la jeRe@e su pelo para poder seccidonarlo
con facilidad.

g

Figura 35: Se puede usar bolsas para tefiir ol@a®tgbretables para poner la jenna en el
cabello, o simplemente aplicarla con los dedodiliz& guantes!
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Figura 36: Comienze atras y trabaje hacia dekaatejo hasta el cuero cabelludo.
jApliquela grueso como quien decorando un pas#s jenna hace una mancha mas
profunda. Baje el siguiente sector y coloquel@gea ese.

Figura 37: Sigue seccionando el pelo, apliquenag, y peine por sobre el siguiente
sector.

Apligue la mezcla gruesa en cada seccion, comaglgeorando un pastél. Asegurese
de que todo el pelo este gruesamente cubierta iezcla, hasta el cuero cabelludo.
Este procedimiento es muy diferente del de laaristquimicas.
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No tenga miedo de embarrarse un poco. No tengdanle usar mucha jenna. Este
procedimiento es relajante, refrescante, y exigtdeacia medica que la jenna es
relajante, y que puede aliviar dolores de cabéagenna puede sentirse pesada en la
cabeza; durante la aplicacion, es divertido paysaasajiarlo hacia dentro del cuero
cabelludo, y cuando termine, tomarse una siestend las mujeres se hacian colocar
jenna en el Norte de Africa y en el Medio Oriemtie&y un proceso que duraba todo un dia
e incluia entretenamiento, comida, chusmerio cemataigas, varios bafos, y un masage
corporal entero.

Figura 38: Cuando todo el pelo este cubierto helstaero cabelludo, y el perimetro este
limpio, envuelve todo en plastico. Esto manteradidjenna tibia y humeda, y ayudara al
pelo a absorbir mas de la tinta.

Cuando todo el pelo este lleno de la mezcla, emeydhstico alrededor de la cabeza,
limpie alrededor y descance por 2-4 horas. Sednfpera a ser resistente a la tinta, se lo
puede mantener puesto por mas tiempo. Ubiquese kigar comodo, y duermese una
siesta. Ponga una toalla sobre la almohada.

Entonces, lave la mezcla de la jenna del peldiee el pelo muy largo, y le cuesta
sacarsela toda, acuestese en una bafera llenaag ggedese de remojo un rato.
Entonces si que saldra.

Se puede usar shampu para sacar el ultimo poeojderla. No hace falta utilizr ningtn
shampu en especial. Alguna gente ama el olorrejen su pelo. Otros lo odian. Sia
usted no le gusta el olor, hirve una cucharaditpédalos de lavanda o de polvo de
romero en agua, cuele y enjuage su pelo con este té
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Figura 39: Cuando se enjuga la jenna, se puedguecse ha ido la caspa, las raizes
estan completmente cubiertas, y el color es pajoe el rubio oscuro tanto como sobre
el resto de la anterior tintura quimica.

Figura 40: Al principio, jenna parece de un catitdlon. No se asuste. Esto
oscurecera durante los proximos dias si ustedditiina mezcla acida.
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Figura 41: Jenna de calidad arte corporal tifignfi@nte a las manos y pies, pero no a las
orejas ni a la nuca. Si se la limpia en seguidaenvera ninguna mancha. Sino se lo
limpio, la mancha desaparecera en tres dias.

* Supelotomara 3 dias para asentarse en su verdeoler. Esto se debe a un
proceso de oxidacion parecido a la de una manzateda que se torna marron
despues de varios dias al aire libre. Sea pa&cient se alarme.

* No sea mezquino con la mezcla. Aplicaciones massgis y mas largas resultan
en mas color. Aplique la jenna como quien decavamdpastél. Apliquela hasta
el mismo cuero cabelludo.

» Siasi desea, puede hacer las raizes una cuantasaergresplicaciones
completas. Se puede usar jenna tan a menudo aoonguiere. La jenna le hace
bien a uno y a su pelo.

» Utilize guantes porque la jenna manchara sus maBioso usa guantes, va a tener
las manos manchadas por un mes. No diga queawskeron.

» Esto tambien funciona con bigotes y barbas. Sehetque aguantar el tener la
cara embarrada de verde por unas horas.

Figura 42: El color oscurecera en tres dias. Estdebe a que lawsone esta uniendose a
la molecula del keratin. Si preparo su jenna cgo jde limon o algo acido, oscurecera.
Y mucho.
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Figura 43: A los cuatro dias, vera una gran difei@en le color del pelo. Serd mas
oscuro y rico. Brillara gloriosamente al sol. dente le pararé en la calle y le diran que
eres hermosa. No juzgues el color antes de less4 &sto es un proceso natural, y no se
le puede apurar a la Madre Naturaleza.

Hay gente a la que le encanta el aroma de jennpeydera en el pelo. Dicen que huele
natural y sexy. Hay otros que odian al aromae Estva en unos dias. Aqui hay una
sugerencias si no le gusta el olor.

1) Ponga clavo de olor en la mezcla de la jenna. Igaeese tifie mas oscuro y
huele bien.

2) Enjuage el pelo con té de flores de lavanda o ohero.

3) Agregue canela en polvo a la mezcla. No cambiasdler, y huelera bien.

4) Parese cerca del perro y echele la culpa a él.
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Capitulo 5: ¢ Como se tifie el pelo marrén con jenimaligo?

Indigo es una planta que tiene una molecula da éintil. El indigo es lo que tifie sus
pantalones vaqueros azul. Se puede tefirse eymelbrir las canas sin quimicos, como
se puede ver en la foto de abajo con diferentgsopcmnes de jenna e indigo. Si solo se
usa jenna sobre el pelo blanco, el color sera dejarcobrizo. Si solo se utiliza indigo,
el color serd azul. Si se combina jenna e indiga;onseguira colores marrones. Si hay
mas jenna que indigo, el color sera un calido nmarofizo. Si hay mas indigo que jenna,
el color ser4 marrén oscuro.

Henna and Indigo Proportions

Henna 2/3 Henna  1/2 Henna 2/3 Indigo Indigo
1/3 Indigo  1/2 Indigo 1/3 Henna

hennaforhair.com  mehandi.com

Copyright © 2006 Catherine Cartwright-Jones

Figura 44: Jenna e indigo se combinan para has@dades de marrén

Se puede aplicar con seguridad jenna de calidaccarporal e indigo sobre el pelo
tefiido, blanqueado, o quimicamente tratado. Sd@aplicar tinturas sinteticas,
blanqueadores y tratamientos sobre jenna de aperad e indigo, porque no hay
ningunos componentes metalicos en los productastdeorporal.
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¢, Como se mezcla jenna con indigo para el pelo?

Primero, se mezcla la jenna como se mostro empéut@aanterior. Cuando uno esta listo
para tefiirse el pelo, se mezcla el indigo.

Figura 45: Cuando la jenna esta lista y uno estagiiirse el pelo, se pone el indigo en
un bowl. Se remueve suficiente agua con el indigoo para formar una pasta tan
espesa como puré de papas.

Al indigo hay que usarlo inmediatamente. No hag esperar que largue la tinta.
Mezcle el indigo con agua justo antes de usarlo.séle agrega jugo de limén. Solo se
usa agua. Para conseguir un marrén intermediolenpades iguales de jenna e indigo.
Se puede conseguir un marron calido al mezclajega y 1/3 indigo. Se puede
conseguir un marrén oscuro al mezclar 1/3 jena&@yndigo.

Figura 46: Mezcle la pasta de jenna y la pasiadigo juntos. Agregue agua o té
aromatico para hacerlos darles la espesura de liggida.

Remueve esto completamente, o el pelo se tefiidadera desigual. Remuevelo mas de
lo que piensa que fuera necesario. Despues retouedavia mas.
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Como aplicar la mezcla de jenna e indigo:

Lave la cabeza y sequela antes de colocar la méezgenna/indigo. Peinese el pelo para
poder seleccionarlo con facilidad.

¢ Cuanto se debe de usar?

e 100gde jenna e indigo combinados tefiira el pelo corto.

» 2009 de jenna e indigo combinados tefiira el peltarelcollar.

» 3009 de jenna e indigo combinados tefira el pestahal hombro.
* 5009 de jenna e indigo combinados tefiira el pestaha cintura

Figura 47: Peine el pelo limpio y separelo en isees. Se puede utilizar bolsas para
tefir o botellas apretables para aplicar la mezelgenna e indigo, pero tambien se puede
untarlo a mano.

Figura 48: Seccione el pelo y aplique la mezclgedea e indigo espesamente como
decorando un pastel. Cubre cada pelo hasta elardssro cabelludo.
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Figura 49: Sigue seccionando y trabajando corelacta. Massaje la mezcla dentro del
pelo para asegurar que quede totalmente cubierto.

Cuando todo el pelo esta cubierto de la mezclayedng el todo con plastico, limpie
alrededor del pelo y las orejas, y deje que latnigra desde la mezcla hasta el pelo
durante 2-4 horas. Si quiere tomese una siesta.

Figura 50: Envuelvese el pelo en plastico y limpgorejas y linea del pelo.
Mantengase puesto la mezcla por varias horas.

Entonces lavese el pelo para quitar la mezclaoler tardara dos dias en convertirse en
el verdadero color. Sive algun tono verdoso,smassiste. Eso desaparecera en uno o
dos dias cuando se oxida el indigo.
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Mezcle jenna e indigo para tefiir el pelo castafo:
Haga lo de arriba, pero use dos partes jenna pam&ade indigo.

Mezcle jenna e indigo para teiiir el pelo marron osgo:
Haga lo de arriba, pero use una parte jenna aattsspgndigo.

Mezcle jenna e indigo para teiir el pelo marron muyscuro:
Haga lo de arriba, pero use una parte jenna accpattes indigo

Mezcle jenna e indigo para teiiir el pelo de un cotonenos rojo/cobrizo:
Haga lo de arriba, pero use cuatro partes jenme garte indigo.

Como mezclar jenna amla e indigo para un tinte marn menos calido:

Amla es una planta que tiene unas bayas con uhmiwealto de acido asorbico. El
polvo del amla se hace con bayas del amla secdasradas. Se puede mezclar amla con
la jenna e indigo para un tono de marrén mas palido

Haga exactamente el mismo proceso como en lasgsagiteriores, salvo que cuando la
jenna esta lista para ser mezclada con el indegagsega una parte de amla por tres
partes de jenna, con suficiente agua como paraamsstencia como de yogur.

Mohair dyed with 1/2 henna and 1/2 indigo

without amla with amla

Figura 51: Pelo de cabra tefiido con ¥z jenna y ¥gand
Sin amla Con amla
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Capitulo 6: Tifie su pelo negro con jenna e indigo

Figura 52: Tifie su pelo tan negro como el de $o gan jenna e indigo

Las tinturas sinteticas negras son mas propensassar reacciones alergicas que
cualquier otro color. Sitiene picazén o ampotlaspues de tefirse el pelo negro con
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tinturas quimicas, pare ahora. Solo se pondra peeaccidnes alergicas a las tinturas
pueden ser peligrosas. Cambie para jenna e ipdigoteiiirse el pelo negro con
seguridad. No tendra reacciones alergicas corajpuaro e indigo, y su pelo se volvera
mas sano, brilloso e fuerte. Se puede tefirselelge un negro hermoso, y cubrir el gris
con jenna pura e indigo jsin para-fenylenediaminangin otro quimico!

Gwyn (arriba) tiene el pelo marron muy ruludo. pEdceso de jenna indigo relaja sus
rulos, jy le hace al pelo tan brilloso, suave yroegpmo la de sus gatitos! Se puede usar
jenna pura de calidad arte corporal e indigo stibteras sinteticas y procesos quimicos
y se puede usar procesos quimicos sobre jennageind

Figura 53: Pelo blanco, tefiido con jenna, tefimo wna mezcla de jenna e
indigo, y tefiido con indigo sobre jenna.

Jenna es una planta que tiene una molecula dedjatanaranjada y que funciona con
una mezcla ligermente acida. Indigo es una plgmégtiene una molecula de tinta azul
oscuro y trabaja con una mezcla base. Si seltge@blanco con jenna, obtendra un
rojo cobrizo. Sicombina jenna e indigo en la nasmezcla, dara tonos marrones. Si se
tifie el pelo primero con jenna, se enjuaga, e inaeeente despues se tifie sobre eso
con indigo, jobtendra un hermoso negro! Estosresleon permanentes. Se puede
aplicar con seguridad jenna de calidad arte corearaligo sobre tinturas sinteticas.

Como tefiirse el pelo negro usando jenna pura teadshrte
corporal e indigo:

Necesitara tanto jenna como indigo. ¢Cuanto se delle usar?

* 100g de cada uno para pelo corto

* 200g de cada uno para pelo hasta el cuello

» 3009 de cada uno para pelo hasta el hombro
* 5009 de cada uno para pelo hasta la cintura
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Lave y sequese el pelo. Aqui se puede ver queddmsne aproximadamente 2 pulgadas
de raizes rubias y el resto de su pelo ha siddaafiiegro con tinturas sinteticas a base de
para-fenylenediamina. Prepare la jenna como desarmiel capitulo cuatro.

Figura 54: Las raizes rubias @&sita y tintura sintetica negra
Lave y seque su pelo. Peineselo para poder sectaron facilidad.

Figura 55: Aplique la jenna GRUESO al pelo secattin
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iPongase los guantes! jTodo esto puede manchamalagsj Aplique la jenna gruesa al
pelo seccionado. Es importante lograr una capesgraobre cada pelo, hasta el cuero
cabelludo. Jenna e indigo no le haran dafio aewaabelludo ni a su cuerpo.

Figura 57: Sigue seccionando el pelo y aplicaedog hasta que todo el pelo este
cubierto.
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Cuando el pelo este completamente cubierto, linasi®rejas y alrededores. Envuelve al
pelo con jenna con plastico y relajase por 2 hoEaguage toda la jenna del pelo y
sequelo con una toalla.

Figura 58: La jenna ha tefiido a las raizes rojo.

Cuando toda la jenna este enjuagado, y el pelg sezzrle el indigo.

Mezcle el polvo de indigo con agua hasta lograr eonsistencia de yogur. Si piensa
gue pudiera tener pelo resistente a la tinta, agrega cucharadita de sal. Ponga el
indigo inmediatemente en su pelo. No espere padaggue la tinta.

Figura 59: Unte el pelo con la pag indigo, hasta el cuero cabelludo
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Seccione el pelo y untelo con la pasta de indigegamente hasta el mismo cuero
cabelludo. Envuelve a los hombros con una togk®aloque algo para proteger el piso.
Untelo grueso. Este trabajo no es prolijo peraimma. La pasta de indigo tiene una
contextura aspera y es mas dificil de meter eelelque la jenna. Yo simplemente
agarro pufiados de la pasta y la resfriego dentrcathello.

Figura 60: Sigue agregando indigo al pelo secdona

Figura 61: Sigue seccionando y untando con lapesindigo hasta que todo el pelo
este cubierto. Entonces, envuelvelo con plastico

Copyright © 2006 and 2010 Catherine Cartwright-3one Tapdancing Lizard LLC  All rights resedv

Purchase body art quality henna, indigo, and cassimom www.mehandi.com
HELP DESK AND ORDER DESK: CALL 330-673-0600




Cuando toda la cabeza este gruesamente cubiepastiede indigo, envuelve el pelo con
plastico, limpie alrededor y descance por 1 hé&majuage el indigo del pelo.

Figura 62: El pelo de Jessica despues de gudigb este enjuagado: tanto las raizes
rubias como los sectores de tintura quimica ressase cubrieron de forma pareja.

Si llegara a ver un tono verdoso, no se preoci@saparecera en un par de dias a
medida que el indigo se oxida. Su pelo tardar&daspara asentarse dentro de su
verdadero color. A veces el pelo gris es redistana tinta, y tendra que repetir el
proceso, o dejar a la jenna e indigo mas tiempal eelo.

Hay gente que ven que su pelo se esta poniendo agispues de algunas semanas, por
lo que el indigo se esta desvaneciendo. Estolsealgue la molecula de indigo no se
une al pelo de la misma manera como el jennandidyo tifie sus pantalones vaqueros y
estos desvanecen tambien. Se puede retocar el eetge tinturas completas al mezclar
10% de jenna con 90% indigo.

Si asi desea, se puede hacer las raizes un pacds gntre tratamientos completos.
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Figura 63: El negro puede ser bello como un gdetseda...
iy SEGURO con jenna e indigo!
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Capitulo 7: ¢Como tifien jenna e indigo al grisotras colores?

Todo el mundo tiene un color diferente de peleereifites dietas, y diferentes
circunstancias abientales. La jenna sera difeqmani@ todos. Este ensayo muestra
mezclas de jenna e indigo probados en ovejas deediks colores. Esta variedad de
oveja (churros) tiene un alcance natural de colpagscido a los de una cabeza humana
canosa. Los resultados de jenna e indigo sobmevasedad de oveja son similares a los
resultados de jenna e indigo sobre el pelo hum&sto es intencionado como una guia
teorica de resultados potenciales, y no como urengia de resultados.

La gente tiene diferentes colores de pelo y diteetexturas. El pelo de cada persona
reacciona un poco diferente a la jenna. Aunqugelasas de alta calidad son muy
parecidas, va a encontrar que alguna le conviesegmaotra. Estas son plantas, crecen
en diferentes suelos, bajo diferentes condiciofr@dtara probar varios para descubrir
cual prefiere.

Figura 64: Estos son los colores de las ovejasdderentes proporciones de pelo gris.
De izquierda a derecha, estas ovejas son

1) blanco natural

2) rubio oscuro que tiene un 50% gris

3) marrdn intermedio que tiene un 20% gris
4) marrdn oscuro que tiene un 10% gris

5) negro que tiene un 10% gris

6) negro que tiene un 80% gris

Jenna e indigo manchan el keratin exterior del.pEléos no afectan al color melani en
el interior de su pelo. El color de su pelo tefsdod una mezcla de la mancha y de su
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color natural. Si se tifie el pelo canoso, la marsgra diferente sobre el pelo
pigmentado y sobre el pelo gris. Estas fotos malestuan diferentes seran los
resultados cuando la misma mezcla se aplica sedifes colores de pelo.

El gris es a menudo dificil de tefiir porque pétopggmentacion crece de manera mas
rapida y robusta que pelo con pigmentacion. Jenndigo tefiiran el pelo gris. Algunos
necesitan tefiirse mas de una vez para lograr krtcmé que desean. Otros mejoran los
resultados al agregar una media cucharadita gesabhda 100g de indigo. Se puede
retocar las raizes con jenna e indigo tan a meoadw quiere, porque estos no dafiaran
ni al pelo ni a usted.

Figura 65: Lasefas tefiidas solo con jenna.

En la figura 2, cada oveja fue tefiida con la miggnaa y al mismo tiempo. Las ovejas
rubias se convirtieron en pelirojas. La jenna tifuas las grises en rojo-cobrizo. La
jenna no afect6 de manera significativa el marspum y el pelo negro, pero si lo
convirtié en un color mas calido con reflejos rojos

Figura 66: Las ovejas tefiidas con mitad jennatgdrindigo.
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En la figura 3, cada oveja fue tefiida con una naexifad jenna y mitad indigo. La
jenna e indigo tifid el pelo gris marrdn intermedi@ jenna e indigo cambid el marrén
oscuro y el negro un poco y les dio reflejos caidgl gris y el marron se mezclaron de
manera que el gris no fue muy visible.

Figura 67: Las ovejas tefiidas con una parte dejardos partes de indigo

En la figura 4, cada oveja fue tefiida con una naegeluna parte jenna a dos partes
indigo. El pelo rubio e gris se convirtieron enroarron fresco intermedio, y el pelo
oscuro se hizo mas oscuro y de un color mas frefodos los tipos de pelo se
convirtieron en marrones mas oscuros que las neaokeriores. El resultado para cada
oveja fue diferente.

Figura 68: Las ovejas tefiidas primero con jendaspues con indigo

En la figura 5, las ovejas fueron primero tefidas jenna, y despues con indigo. Todos
resultaron en algin tono de negro y los grises ajoacdbien cubiertos, aunque el color
negro variaba segun los diferentes colores de pelo.

Aplicaciones repetidas de jenna e indigo saturgelkel con mas color.

Copyright © 2006 and 2010 Catherine Cartwright-3one Tapdancing Lizard LLC Al rights resedv

Purchase body art quality henna, indigo, and cassimom www.mehandi.com
HELP DESK AND ORDER DESK: CALL 330-673-0600




Figura 69: Las ovejas tefiidas solo con indigo.

En la figura 6, todas las ovejas fueron tefiidas soh indigo. Los colores resultantes
son asperos, y parecerian muy poco naturales ecabeaa humana, y la textura no fue
tan sedosa como en las mezclas con jenna.

Figura 70: jSiempre haga prueba primero con su pelo!

Como se puede ve con las ovejas, los resultad@vsggln el color verdadero de su
pelo. Siesta considerando tefiirse el pelo camgenindigo, haga unas pruebas primero.
Junte pelo del cepillo. Prepare un poco de jerindigo a la medida que piensa que
pueda funcionar, y empuje su pelo dentro de la laeZaejelo por un par de horas y
enjuagelo. Haga pruebas de este tipo hasta cansegesultado que le guste jantes de
ponerle jenna a toda su cabeza! jLos resultadoadbecual seran diferentes!
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Capitulo 8: ¢Qué es la Cassia?

El polvo de cassia es muy parecido al polvo degepmonstituye un acondicionador
excellente el cual le hace al pelo brilloso y gay&®n un cuero cabelludo sano. Sise
mezcla cassia con agua y se la utiliza dentro dehora, el color de su pelo no cambiara,
pero la textura sera suave, sana y brillosa. ksi@&e puede utilizar directamente sobre
el pelo blanqueado rubio para reparar el dafio pohtos quimicos.

La cassia obovata, angustifolia y alata tienenlimravel de antraquinones e acido
crysofanico, ha sido tradicionalmente utilisadaageatar a la eczema, el picazon y las
infecciones de la cutis en los humanos. Las cassia niveles altos de antraquinones e
acido crysofanico son genuinamente efectivas paragver condiciones sanas en el
pelo y la piel.

Figura 71: Cassia, limoén, jenna y pelo

La molecula de acido crysofanico tiene un coloadory puede tefiir el pelo de la misma
forma como la jenna. Si se mezcla cassia y jugord, y lo deja descansar durante 12
horas (como vimos en el capitulo cuatro), la mdedorada del acido crysofanico se
largara. Si coloca pasta de limén/cassia sobegielpigmentacion (numero 1 en figura
71) y lo deja actuar durante varias horas, dejasgnoancha dorada suave (numero 2 en
la figura 71). A la cassia se la puede aprovephea hacer que pelo rubio apagado se
convierte en dorado de nuevo. Si mezcla una cadaate jenna con 100g de cassia, se
puede lograr un calido dorado o color dorado-feutihumero 3 en la figura 71). No
requiere mucha jenna para dominar a la cassia; Mugies solo una cucharadita de
jenna por cada 100g de cassia, y el numero 4 ea jgura.

Esto solo se notara con los rubios mas palidasyas grises, y no con pelo oscuro. No
se puede convertir al pelo oscuro en rubio conaass
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Capitulo 9: Lo que hay que acordar

Jenna de calidad arte corporal es simplemente hojate una planta, naturalmente
secadas, y trituradas.Jenna no es un quimico; es un arbolito que cre@nealesierto.
Los agricultores en zonas aridas cultivan jennatimae al suelo abrigado del desierto, y
el dinero de la jenna ayuda a los agricultoresséeser a sus fincas y a sus familias
cuando se pierden las otras siembras por sequia.

No existe “jenna negra”, “jenna neutra”, “jenna rubia”, “jenna marrén”, ni ningun
otro color de jenna que la que viene naturalmeat@ dnolecula roja-anaranjada,
lawsonia inermis. Se puede lograr esos otros eslarmezclarla con indigo y cassia, los
cuales son dos otras plantas.

Olvidese de lo que ha sentido dectulpando a la jenna por “pelo quemado”, que
“reviste el pelo” y que da un “color no naturaEsos son problemas causados por
metales y quimicos que se agregan a las jennasuestas. jJenna le hace BIEN a su
pelo! Jenna fortaleze el pelo, elimina la casgda,protege de dafio ultravioleta. Jenna
hace su pelo sano, pesado, hermoso y sedoso.ademalidad arte corporal lo hace
mejor que todas!

Solo utilize jenna de calidad arte corporal, indigoy cassiajmportados frescos de un
proveedor que conoce. Yo estoy haciendo mi dgéridPhD sobre la jenna. Yo soy un
proveedor que conoce. La jenna que se consigles eregocios raras veces es buena,
normalmente es arenosa y vieja, y a menudo vieméeaalda con ingredientes no
especificados, incluyendo PPD. Una vez que haylagolo jenna buena, nunca volvera a
los sustitutos baratos.

Si le da picazon y ampollas cada vez que usa lasttiras para pelo sinteticas, dejen

de usarla AHORA. La alergia se pondré peor y puede ser peligrasalp salud. Use
jenna de calidad arte corporal. Jenna de arteocarpo contiene para-fenylenediamina,
ningunas sales metalicas, nada de amonia, y naperdeido. Es simplemente hojas de
una planta machacadas. Por lo tanto, todo el mtiede alergia a algo y no existe algo a
lo cual no haya nadie alergico. Siempre se reauaaieina prueba para estar seguro.

Se puede usar jenna de calidad arte corporal encinge tinturas sinteticasy se puede
usar tinturas sinteticas sobre jenna de calidadcarporal. Los componientes metalicos
en jenna compuesta reaccionaran desastrosamentesamxtivadores de la tintura
sintetica. Jenna de calidad arte corporal no enataquellos compuestos metalicos, asi
que no habréa problema.
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Figura 72: Pruebe con un poco de su pelo antesrdprometer a toda la cabeza

iSiempre haga una prueba primero! Los resultadda genna varian segun el color
subyacente. Si esta considerando tefiirse el pelgeana e indigo, haga unas pruebas
primero. Coleccione pelo de su cepillo. Preparepoco de la jenna e indigo, y
submerge el pelo adentro de la mezcla. Dejelo hoass y enjuage. Haga este tipo de
prueba hasta que logre unos resultados a su gusia enna jantes de ponersela en toda
la cabeza! jLos resultados de todo el mundo sgroua diferentes!

iAprende mas y haga preguntas a hennaforhair.comHay un foro alli con gente
simpatica con quien se puede conversar, y hay e de fotos y relatos de gente
guienes han usado jenna para su pelo.

iEsto no es dificil!l Las medidas y los tiempos dados son muy aproximatas
mujeres han usado jenna en sus pelos durante pwrios cinco mil afios y ellas no
tenian tazas de medir ni textos. jSimplementel@ioey hagalo!

Los hombres usan jenna tambien.Jenna cura la caspa, y jenna e indigo puederalbri
gris de las barbas.

Se puede guardar el polvo y la pasta que sobralantenga el polve de jenna que le
sobra bien envuelto en el congelador. Se mantdreéo durante un afio. Guarde la
pasta que le haya sobrado en el congelador. Senaa fresco durante un afio. No
congele el indigo ni a la pasta de indigo. Mangegigpolvo de indigo bien cerrado, en
un lugar oscuro. Se mantendra fresco durante on i pasta de indigo comienza a
deteriorar %2 hora despues de preparada. Tiretegudrde pasta de indigo ni pastas de
jenna/indigo. Mantega su cassia sellado y en lageuro.
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Figura 73: Guantes blancos de latex despues taaj@nna

iSiempre utilize guantes!Jenna e indigo mancharan su piel. La manera mésesde
ponerse jenna en el pelo es con las manos. Edndate da un agradable massaje al
cuero cabelludo.

Figura 74: Mas grueso es mejor

Siempre aplica jenna GRUESO.Ni suefie con utilizar un cepillo para tefir. Ponga
jenna en su pelo como quien decorando un pastél.

El jugo de limén pudiera ser demasiado fuerte parau pelo o su cuero cabelludoSi
su pelo esta seco, o0 si su piel parece tener gicaatnbie a mitad limon mitad agua, o
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jugo de naranja. Se puede usar vino, vinagreg téietbas con limén, u otros jugos de
frutas...cualquier liquido claro y agrio serviradldenas bien.

Figura 75: Seccione el pelsecociones de %2 pulgada.

Seccione el pelo en filas de no méas de ¥z pulagadaseho. Jenna no gotea a traves del
pelo. Hay que cubrir el pelo muy grueso con jenna.

Siempre espere tres dias hasta evaluar su colofanto jenna como indigo pasan por
un cambio quimico cuando se ponen en contacto lcainee El color se profundiza y
mejora. No se alarme cuando primero se enjuaga.

Esto crea cierto revoltijo. Cubre su ropa con una toalla grande, y pongé#&dian el
piso. Esto es barroso y grueso, y puede salindola Si la jenna e indigo llegaran a
manchar, algo la lavandina sacara la mancha.

¢,Cuanto deberia de usar?
» 100g tefiira pelo corto
* 200g tefiira pelo hasta el cuello
» 300g tefiira pelo hasta el hombro
» 500g tefiira pelo hasta la cintura

No agregue aciete ni huevos a su mezclgsto menguara la toma de la tinta.

Se puede usar jenna tan a menudo como uno deseglLe hace BIEN!
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Capitulo 10 ¢ Coémo se hace en esto en una pelugueria

Una de las razones por la cual la jenna ha estadesiso por los ultimos 75 afios en las
peluquerias se debe a que la jenna no “encaja’mamycon ese ambiente. Las
instruciones que se dan para jenna en los mandelessmetologia y que datan de de los
afios 1940’s, dictaban que a la jenna habia quetadkeen bafio maria para luego
aplicarla caliente sobre la cabeza del pobre die# suponia que esto “apuraba” el
proceso. Sise mezcla su jenna favorita la nooteriar a su cita, se la puede llevar a su
peluquera, con este folleto en la mano, y simpleendecirle, “Hagame esto, por favor”.
Lleve una espatula para colocar la jenna, porqueepilo para tefiir no servird. Jenna es

desprolija, asi que ponga algo para proteger el g peluquera puede seccionar,

aplicar y envolver. Despues, disfrute de algurekbd demas servicios que ofrece la
pelugueria por unas cuantas horas mientras la jgemetra en su pelo, o vayase a la casa,
y enjuagase ahi.

Si un cosmetologista desea tener jenna a man@éassautilizarla, a la jenna se la puede
mezclar semanas antes y tenerla congelada endsadsitel salon, donde se la puede
entibiar rapidamente en agua calentita en unaduardando llega el cliente. Al indigo se
le puede preparar en el acto. Las peluqueria puedeargar jenna pura de calidad arte
corporal e indigo por mayor a buen precioremv.blackcatredcat.com NO se consigue
jenna de calidad arte corporal de ningun otro mdeeni dietetica. Ellos solo ofrecen
jennas compuestas. Yo ya averigueé.

Chapter 11: La Tabla de Mezcla Rapida de Cathé&arénright-

Jones
Sisu Use Use’, |Use Use 2/3 Use Y2 Use 1/3 | Use jenna
Pelo es: | Cassia Cassiay|Jenna |Jennay |Jennay?z|jennay | primero,
jenna 1/3 indigo | indigo 2/3 indigo| luego
indigo
Rubio Rubio Rubio Rubio Marrén Marrén Marrén Negro,
brillante | frutilla vivido claro intermedio| oscuro aunque
pudiera
faltar mas
que una
aplicacion
para un
negro
total.
Rubio Rubio Rubio Rubio Marrén Marrén Marrén Negro,
oscuro oscuro cobrizo | vibrante | claro intermedio| oscuro, | aunque
brillante aunque | pudiera
pudiera | faltar mas
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faltar mas| que una
gue una | aplicacion
aplicacion| para un
negro
total
Rojo Rojo Rojo Rojo Marron Marrén Marrén Negro,
brillante | calido vibrante | rojizo intermedio| oscuro, | aunque
aunque | pudiera
pudiera | faltar mas
faltar mas| que una
gue una | aplicacion
aplicacion| para un
negro
total.
Marrén Marrén Reflejos | Castafio | Marron | Marron Marron Negro
intermedio| intermedio| rojos intermedio| intermedio| oscuro azabache
brillante
Marrén Marrén Reflejos | Castafio | Marron Marron Marron Negro
0SCcuro 0SCcuro rojos 0SCUro | 0Oscuro calido oscuro azabache
Negro Brillante | Un poco| Negro Calido Negro Negro Negro
rojo calido calido azabache
Gris Gris Cobre Rojo Marrén Marrén Marrén Negro,
dorado cobrizo | claro intermedio,| oscuro, aunque
aunque aunque | pudiera
pudiera pudiera | faltar mas
faltar mas | faltar mas| que una
gue una gue una | aplicacion
aplicacion | aplicacion| para el
para el para el color
color color completo.
completo | completo
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