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HENNA DO WLOS()W
“JAK JA STOSOWAC~

Rozdziat 1: Co to jest henna?

Henna, lawsonia inermis, jest ros§lina. Jest to duzy krzew, lub mate drzewko, rosnace w
goracym, suchym klimacie. Istnieja dowody na to, ze w Egipcie henna byta powszechnie
uzywana do farbowania wlosow pig¢ tysigcy lat temu a mogla by¢ stosowana w Jerychu
nawet osiem tysigcy lat temu. UZzywano henny by wlosy byly zdrowe oraz by zafarbowac
ewentualna siwizng.

Liscie henny po zerwaniu sa ususzone i starte na proszek. Po zmieszaniu z lekko kwasnym
ptynem henna zabarwia na czerwonawy pomarancz skorg, wlosy i1 paznokcie.

The Henna Page & 2004

Ilustracja 2: LiScie henny.
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Liscie henny zawieraja czasteczki czerwono-pomaranczowego barwnika lawsonu. Mozna go
zobaczy¢ w centralnym nerwie mlodych lisci. W zaleznos$ci od warunkow klimatycznych i
glebowych liscie henny zawieraja 1-4% lawsonu.

LiScie z nizsza zawartoscia barwnika sa z grubsza proszkowane, przesiane i sprzedawane do
wytworni farb do wtosow.

Ilustracja 3: Lawson, czasteczka barwnika henny.

Henna z najwyzsza zawartoscia barwnika, najlepsze pig¢ procent zbiorow, jest sproszkowana,
drobno przesiana, i uzywana do artystycznego rysowania na skorze , popularnego na przyktad
na $wigto Nowego Roku w potnocnej Afryce, na Bliskim Wschodzie oraz w potudniowej
Azji. Jest to henna o najwyzszej jakosci, tzw. “body art quality henna” lub w skrécie BAQ
henna. BAQ henna jest doskonata dla wtoséw poniewaz dzigki drobnemu sproszkowaniu i
przesianiu tatwo si¢ wyptukuje z wtosOw a poza tym zostawia wtosy mocniej zabarwione.

Iustracje 4: BAQ henna jest uzywana do rysowania czerwonawo-brazowych wzorow na
rekach i paznokciach co uwaza si¢ za pigkne i przynoszace szczesScie.

Copyright 2006 Catherine Cartwright-Jones Tap Dancing Lizard LLC Wszystkie prawa zastrzezone
Uzywaj najwyzszej jakosci henny (taka jak do artystycznego malowania ciala) indygo i kasja od www.mahandi.com oraz
www.blackcatredcat.com




Ilustracja 5: Mapa przedstawiajaca obszary uprawy i tradycyjnego wykorzystywania
henny

Henng uprawiano i uzywano na obszarach zacienionych na powyzszej mapie. Kobiety zyjace
na tych obszarach uwielbiaty uzywanie henny przez tysiace lat. Henna nie ro$nie w Europie
ani w zadnej Ameryce i tam nie byta uzywana.

Chociaz henna ro$nie w roznych krajach ma tylko JEDEN kolor cho¢ w roznych odcieniach
zaleznie od gleby i1 klimatu. Niektére henny maja wigksza zawarto$¢ barwnika. Najwigksza
zawartos¢ barwnika maja rosliny rosnace w najbardziej goracym, suchym klimacie
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Ilustracja 6: Farbowanie bialego moheru henng z roznych krajéw—

9 ¢

“Henna do wlosow” oferowana w handlu jest w roznych kolorach: “na brunetke”, “na
ciemny-blond z rudawym odcieniem”, “na czarno” itp .Te rozne kolory s3 tworzone przez
dodanie barwnikoéw syntetycznych, soli metalicznych, i innych barwnikéw roslinnych.

Czasem te dodatki maja tylko tuszowac nedzna jako$¢ henny.

BAQ henna nie ma tych chemikalii. BAQ henna to czysta 100% henna o najwyzszej
zawartosci barwnika z kazdego plonu. To zupetna bzdura kiedy jakas kompania twierdzi, ze
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tworzy rozne kolory ze 100% henna uzywajac po to henng z roznych krajow lub rozne czgsci
ro$liny. Niezaleznie od tego gdzie ro$nie, henna ma tylko jeden rodzaj barwnika.

Lawson jest obecny w duzych ilosciach jedynie w lisciach. Henna nie jest nigdy “czarna” ani
“neutralna”, zadna z czg$ci rosliny nie jest tez ani “czarna” ani “neutralna”.
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Iustracja 7: Stare opakowania “Henny do farbowania wlosow” oznaczone jako
“czarne”, “brazowe” i “ neutralne”, ktore nie zawieraly wcale henny albo bardzo malo

Rozdziat 2: Co to jest henna zlozona, 1 dlaczego sa pakiety zawierajace henng w
roznych kolorach?

Dostgpne na rynku henny do farbowania wtoséw na rézne kolory takie jak czarne, na
brunetke, kasztanowe, blond itp. to henny ztozone. By stworzy¢ taki zakres kolorow
wytworcy dodaja do henny o niskiej jakosci toksyczne sole metaliczne, barwniki chemiczne,
inne sktadniki, nawet parafenylenedwuamine! Te dodatki czgsto pozostaja nie wymienione na
nalepce poniewaz kraje trzeciego swiata skad pochodza nie wymagaja takich deklaracji dla
kosmetykow, a jak juz sa eksportowane na zachod nie wymaga si¢ deklarowania dodanych
substancji. Takie gotowe, zapakowane farby do wtosow czgsto nosza nazwe “naturalna henna
ziotowa”. Ta nazwa wprowadza w btad jako, ze nie sa to towary naturalne; sa petne
chemikalii. Sole metaliczne w zastgpstwie henny o wysokiej jakosci, zmieniaja 1 utrwalaja
kolor wtosow. Sole metaliczne z henny ztozonej moga reagowac z syntetycznymi farbami
powaznie uszkadzajac wlosy. NajczgSciej uzywana solg jest octan otowiu 1, nieco rzadziej
azotan srebra a takze sole miedzi, niklu, kobaltu, bizmutu i zelaza. Farby z octanem otowiu
stopniowo pozostawiaja mieszaning siarczku otowiu i tlenku otowiu na wiosie. Gdy styszysz,
ze, henna zawiera “metal”, “otow”, albo “oblepia wlos” i “robi wlos famliwym” dotyczy to
farby z henny zlozonej, pelnej toksycznych substancji.

Roztwory do rozjasniania wlosoéw, farbowania wtosoéw, czy do trwalej ondulacji sa
nieszczgsnym polaczeniem ze ztozona (z solami metalicznymi) henna. W wyniku farbowania
mozna uzyska¢ wtosy zielone, purpurowe albo zupeinie spalone. BAQ henna nie zwiera
zadnych metali, olowiu i nie “oblepia wlosa”. Czgsteczki w czystej BAQ henna penetrujg
i wiazg si¢ z keratyna wlosow przez co wlosy staja si¢ grube, mocne i jedwabiste!
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Jak mozesz si¢ dowiedzie¢ czy henna jaka uzywasz to henna zlozona pelna toksycznych
soli metalicznych?
Prawdopodobnie NIE jest to zaznaczone na nalepce.

Zbierz trochg swoich wloséw ze swojej szczotki do wlosow.

Zmieszaj jedna uncje (30 ml) 20-vol. wody utlenionej 120 kropli 28% amoniaku.
Wsadz swoje wlosy do tej mieszanki (zwiazki te wchodza w sklad farb syntetycznych)

Jesli w hennie zlozonej, ktora uzywasz jest otow, twoje wlosy momentalnie zmienia
kolor.

Jesli w hennie ztozonej, ktdra uzywasz, jest azotan srebra kolor wlosow si¢ nie zmieni
poniewaz srebro oblepia wlos. Ale azotan srebra nada twoim wlosom zielonawy
odcien i wedhug tego mozna wykry¢ jego obecnos¢.

Jesli w hennie ztozonej, ktdra uzywasz, jest miedz, twoje wlosy zaczna si¢ gotowac,
beda gorace i $mierdzace, az w koncu zanikna.

Nic dziwnego henna ma zlq opinie przy tylu sktadnikach nie podanych na nalepkach.

Rozdziat 3: Kroétka historia henny i farb do wlos6w na zachodzie

Produkty henny ztozonej, takie jak “czarna henna”, “czerwona henna” i “neutralna henna”
istnieja poniewaz historia farbowania wtoséw henna jest pelna tajemnic i zamieszania! Od
czasu do czasu, kiedy uktady handlowe byty dobre i handel kwitl miedzy Ameryka Potnocna,
Bliskim Wschodem i Europa, henna byla jednym z towaréw jakimi handlowano. Poniewaz
klimat w Europie byl za zimny by uprawia¢ henng nie znano technologii wykorzystywania tej
ro$liny do farbowania wlosow. Do niedawna, wigkszo$¢ henny eksportowanej na zachod
pochodzita z Egiptu.

Iustracja 8: Podczas okresu kolonizacyjnego, handlowano z Europa towarami dla niej
egzotycznymi, ktore byly pospolite w Turcji, na Bliskim Wschodzie, i w P6lnocnej
Afryce . Do takich towarow nalezala henna
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Pod koniec XIX wieku, kobiety z Istambulu i Smyrnej uzywaty do farbowania wloso6w okoto
15.000 funtéw henny rocznie. Glownymi wytworcami byli Boyadgian, Sohandgian, Tahiz 1
Karagheosian, ktorzy mieli sklepy na gtownym bazarze. Wigkszo$¢ henny do wlosow jaka
oferowali byla tzw. “wyrob wiejski” albo byta mieszanka henny i innych materiatéw dajaca
rozne kolory wlosow. Przepis na te wyroby byt §cisle strzezony, ale byly tam sktadniki takie
jak gataz debu, henna, atun, cukier, siarczan zelaza, siarczan miedzi, antymon, marzanna,
szaklak 1 zapachy. Te wyroby przejeto z przemystu jedwabnego... i pod ich wptywem wios
staje si¢ rownie podatny na famanie jak jedwab. To byly pierwsze henny zlozone
towarzyszace na rynku czystej hennie i indygo. Nie wymagano wéwczas zadnego spisu
sktadnikow totez dodatkow nie deklarowano 1 nikt nie wiedziat doktadnie co kupuje. Kazda
farba do wlosow, niezaleznie od tego co zawierata, nazywala si¢ “henna”.

Kiedy europejscy dyplomaci i podroznicy wyjezdzali za granice , mieszkali i zazywali kapieli
ze swoimi gospodarzami w Turcji, Egipcie, Iranie, Maroku, Indiach i innych krajach. Kapano
si¢ w fazniach publicznych. Te taznie, zwane po arabsku “hammam” byly pigknymi,
relaksacyjnymi miejscami, w ktorych spedzano wigkszos$¢ dnia na kapieli, spotykaniu sig z
przyjaciotmi, plotkowaniu, masazu i czyszczeniu wlosow.

Eleganccy panowie myli i czesali tam wtosy 1 brody oraz farbowali je henna 1 indygo na
specjalne okazje.

Niektorzy europejscy podroznicy byli przerazeni kiedy ich wlosy, wasy 1 brody pokryto
zielong mazia a nie potrafili powiedzie¢ fryzjerowi “Przestan!” Co to za btoto?”

Kiedy to splukano zobaczyli, ze siwizna znikngla, a wlosy byty zdrowe i blyszczace 1 zapisali
to w swoich pamigtnikach jednakze nie bardzo wiedzac co bylo w zielonej mazi oprocz tego,
Ze nazywano ja henna.

Ilustracja 9: Dobry masaz w meskiej kazni.

W tazniach publicznych osobno byly dni dla m¢zczyzn i dla kobiet. Od kobiet wymagano by
kapaty si¢ cho¢ raz w miesiacu po kobiecych dolegliwosciach. Na noc przed pojsciem do
tazni kobiety przygotowywaly swoje mieszanki henny. W hammam byto wystarczajaco duzo
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czasu i pomocnych rak by ufarbowaty swoje wlosy henna i indygo , oraz uzyly henny do
swoich palcow, paznokci i podeszew stop.

HAMMAM-MESHOUTINE
Etablissement Thermal Indigene

co srovl, ROl ATOET

Ilustracja 10 Hammam ( lazma.publlczna) w Maroku

Europejscy podroznicy czgsto zabierali ze soba malarza lub fotografa by uwieczniali
egzotyczny §wiat, i przywozili do domoéw obrazy tazni, kobiet z dlugimi, btyszczacymi
wlosami mezczyzn z kruczoczarnymi brodami i wasami. Zycie w tureckim haremie i pigkne
dlugowtose kobiety w tazni opisane bogato przez Ingres i innych podziataty na wyobraznie
Europejczykow w XIX wieku, i stworzyty zapotrzebowanie na te towary.

Iustracja 11: Marokanska kobieta czeszaca i zaplatajaca dlugie wlosy po hennie
Lehnert i Landrock 1910-1920, kolekcja autora
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Kiedy europejskie kraje zwigkszaty obroty handlowe z Turcja w miarg rozszerzania swojego
terytorium przez kolonizacjg, henna byta eksportowana razem z dywanami, herbata i innymi
przedmiotami luksusu. Europejska wyobraznia widziala “Kobiety Wschodu” z hareméw
Bliskiego Wschodu jako tajemnicze, zmystowe, nieskonczenie powabne 1 pongtne ale
jednoczesnie barbarzynskie i bogate.

Europejskie i amerykanskie kobiety zachtystywaly si¢ czytaniem “brukowych” opowiadan o
egzotycznym wschodzie, szokujacym, podniecajacym, pelnym pozadania, luksusu, pasji,
wszystkiego tego czego brakowato im w ich wlasnym zyciu.

o

Ilustracja 12: Ta Eurpejka uzyla henng o wlosow, podeszew, stop i paznokci oraz
podziwia egzotyczne rezultaty. Ma rowniez importowany turecki dywan, egzotyczna
urng i rosline.

Tureccy kupcy byli szczgsliwi, ze moga dostarczy¢ towary o ktérych europejskie kobiety
marzyly, chcac by¢ tak pozadane jak sobie wyobrazaty, ze sa pozadane orientalne kobiety.
Jednym z takich towaroéw byta henna. Odwazne kobiety europejskie rozpoczely farbowanie
wloséw henng przed druga polowa 19 wieku a takze probowaly malowania paznokci i
podeszew stop by i1 im udzielit sig czar jaki przypisywaly kobietom ze srodkowego wschodu.
Poktadaly si¢ nonszalancko na tureckich i perskich dywanach, otaczaty si¢ orientalnymi
przedmiotami, i przybieraty egzotyczne zadufane w sobie pozy.

Stynna operowa $piewaczka sopran okresu wiktorianskiego, pigkno$¢, dama z wyzszych sfer

oraz migdzynarodowa gwiazda Madame Patti, farbowala henna swoje ciemne wtosy do
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p6znych lat 19 wieku. Uwaza sig , ze to ona wprowadzita henng w gtéwny nurt mody
europejskiej, jako, ze modne kobiety podziwiaty jej grube kasztanowe wlosy i gorliwie ja
nasladowaty. W 1900 roku byta najbardziej znana kobieta w Anglii po krolowej Wiktorii, i
byta pierwsza gwiazda scen owych czasow. Mgzczyzni grozili samobojstwem gdyby Madame
Patti nie chciata ich jako kochankow.

Kobiety marzyly by by¢ takie jak ona: bogata, pigkna, stawna, egzotyczna, romantyczna, i
uwielbiana z grzywa wtosOw po hennie. Kobiety nie mogty kupi¢ jej czaru, ale mogly kupié
henng. Na szczycie swej kariery zaczynataby siwie¢ 1 stosowata henng by wlosy nadal
zachowaly modna mlodzienczos¢, byty grube, dtugie, ciemne z czerwonawym odcieniem.

Podczas p6zniejszych rzadow krolowej Wiktorii i wezesnych rzadow krola Edwarda kobiety
zapuszczaly wlosy na dlugie 1 czesaty si¢ w wykwintne koczki, fale i zwoje..

Wiele z nich uzywato henny by wlosy byty grube i I$niace oraz by ukry¢ ewentualna siwizng.
W 1900 roku, wydawca dziatu pigknos$ci londynskiej gazety dla dam “Queen”

byt zaskoczony nowa moda na biate lub blade wlosy komentujac, ze nie bylto ich wcale wida¢
u modnych kobiet w poprzednich dekadach. Kobiety henng zakrywaty siwizng i1 farbowaty
wtosy blond na kolor czerwony lub kasztanowy. Wydawca rowniez powiedzial, ze chociaz w
salonach fryzjerskich w Paryzu lub Nowym Jorku utleniaja wtosy na biato , nie robiono tego
w Londynie i proces utleniania nie moze by¢ przeprowadzony bezpiecznie.

Ilustracja 14: Henna pomagala modzie na dlugie cienkie wlosy
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Ilustracja 15: Poczatkowe amerykanskie farby do wlosow z niebezpiecznymi
skladnikami

We wczesnych latach 1900-tnych amerykanskie kobiety chcialy farbowa¢ swoje wlosy , lecz
henna byta rzadkim, egzotycznym importem. Probowaty farb pochodzenia roslinnego
uzywanych do tkanin ale farby te byly rzadko odpowiednie dla wlosow poniewaz wymagaty
gotowania lub zracej zaprawy. Probowaty uzywaé chemikalii jak np. dopiero co uzyskane
farby oparte na wegielnym dziegciu stosowne w przemysle tekstylnym i futrzanym:
szczegolnie niedawno otrzymana parafenylenodwuamine. Cho¢ te poczynania dawatly
rezultaty byly potencjalnie $miertelne. W lutym 1928 roku, lekarz napisat gltosny artykut dla
“Good Housekeeping” zatytutowany “Czy powinnam farbowa¢ wlosy?” Artykut ten zostat
napisany po serii toksycznych zatru¢ w Nowym Jorku spowodowanych przez fryzjera
uzywajacego farb z parafenylenedwuamina. Lekarz stwierdzit wprost, ze jedynym
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bezpiecznym barwnikiem do wloséw jest henna. W Nowym Jorku wprowadzono prawo
zabraniajace uzywania szkodliwych chemikalii w farbach do wloséw 1 w kosmetykach,. Te
prawo nie przyniosto wielkiego efektu. Kobiety chciaty farbowa¢ swoje wtosy.

RAEG. U. 8. PAT. OFF.

A dehghl-Ful prepar-ahon for_
cleansing the hair and sca

Contains just enough HEN?IA
to glink the hair withouk chang-

ing il's colnr. It isnot a dye.

RA- BRANDﬁEﬁ‘I’I’TIAN 'HENNA SHAMPOO
for CLEANSING--BRIG HTENI

Ilustracja 16: Szampon z henna z 1929 roku.

W 1900 roku gtéwnym hodowca i eksporterem henny w handlu na zachodzie byt Egipt i w
reklamach wykorzystywano przekonanie, ze Egipt jest bardziej seksowny, egzotyczny,
pasjonujacy, tajemniczy niz Ameryka a do tego peten starozytnej wiedzy Wplyw na egipska
ikonografie na towarach z henna miato takze odkrycie grobowca Tutankhamena i popularnosé¢
tytutowej postaci filmu “Szejka” odtwarzanej przez Rudolfa Valentino.

Ilustracja 17: Starozytna symbolika glpska na farbie do wlosow z henng oferowanej
przez firme Vivaudou, Nowy Jork, wczesne lata 1900-tne.
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Ilustracja 18: Czysta henna do farbowania wlosow z wczesnych lat 1900-tnych, USA.

Poprzez lata 1920-ste I 1930-ste rynek farb do wtoséw byl zdominowany przez henng, i
mieszanki henny z indygo, kasja 1 innymi substancjami (nazywane czarna, czerwona i
neutralna henna) do tego stopnia, ze kazda farb¢ do wlosow w Ameryce nazywano “henna.”
Sprzedawano nawet biata henng, ktéra oczywiscie wcale henna nie byta lecz biatym,
alkalicznym mineralnym proszkiem, ktory mieszato si¢ z nadtlenkiem by uzyskac
platynowy blond jak 6wczesna bogini “Jean Harlow™.
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Iustracja 19: Kosmetyk do wlosow z 1920 zawierajacy “cenny magiczny REZOLIUM ”i
‘ biala henna”.

Szkodliwy wplyw na zdrowie farb do wlosow przygotowywanych wedtug “tajemniczych”
przepisow a takze zty wptyw na zdrowie niehigienicznych salondéw fryzjerskich spowodowaty
fale regulacji, szkolenia, licencjonowania amerykanskich kosmetologéw w latach 1930-
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stych. Bylo to o tyle dobre, ze uczylo kosmetologdéw jak bezpiecznie stosowaé potencjalnie
niebezpieczne chemikalia do wlosow, natomiast niestety promowalo to bardziej chemiczne
farby niz naturalne, bez podkres$lenia niebezpieczenstw dla zdrowia.

Byta wtedy silna sktonnos$¢ by “ by¢ pigkna naukowo wykorzystujac osiagni¢cia chemii” i w
miar¢ jak drukowano kolejne, uzupelniane wydania podrgcznikéw do kosmetologii,
zrozumienie henny byto coraz stabsze az w koncu byta o niej krotka niedoktadna wzmianka z
silnym upomnieniem by “kompletnie unika¢”. Poki nie wiadomo byto co zawieraja pudetka z
farba do wlosow oznaczong jako henna, ostrzezenie by “kompletnie unika¢” miato sens
poniewaz wiele dodatkéw reagowato z syntetycznymi barwnikami z fatalnym rezultatem.

Iustracja 20: Lucille Ball ufarbowala henng blond wlosy na rude

Lucille Ball i inne hollywoodzkie pigknosci farbowaty wlosy czysta henna gdy mogty ja
dosta¢. Henna byta eksportowana do Stanéw Zjednoczonych z Egiptu i nie byta uprawiana
na zachodniej potkuli (z wyjatkiem kilku miejsc na Karaibach do czego wykorzystywano
imigrantéw z Indii). Dostawy henny byty rzadkie, nie mozna byto na nich polega¢. I w koncu
henna przestata by¢ uzywana.
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FDA, wytwoércy chemiczni oraz lekarze wiedzieli, ze farby z para-fenylenedwuamina moga
wywotywac silne uczulenie i by¢ $miertelne ale ludzie nalegali, na ich uzywanie.

W po6znych latach 1930-stych FDA i zaktady chemiczne produkujace farby do wlosow
zgodzily sig, ze jezeli poziom para-fenylenodwuaminy (PPD) nie przekracza 6 procent w
farbie do wlosow nie potrzeba zadnych ostrzezen na nalepkach i producent nie bedzie
odpowiadat za szkody.

W ten sposob zajeto sig¢ naglacym problemem powaznych zatru¢ chemicznymi farbami do
wlosow lecz zamaskowano niebezpieczenstwo reakcji uczuleniowych takich jak wrazliwo$¢
na chemikalia, astma, wypadanie wlosow, pegcherze i reakcja krzyzowa z wieloma innymi
produktami. Ograniczenie dopuszczalnego poziomu PPD nie zapobiegalo innym
niebezpieczenstwom zdrowotnym na jakie byl narazony i klient i kosmetolog.

Wielu kosmetologdéw zauwaza, ze dostali takiego uczulenia na parafenylenedwuamine, ze
musza zrezygnowac z pracy 1 znalez¢ inny zawod. (wedlug badan NIE optacanych przez
producentéw farb do wloséw 45% kosmetologdéw jest uczulone na PPD i ma wigksze ryzyko
zachorowalno$ci na raka w poréwnaniu z innymi ludzmi).

Wielu lekarzy radzi pacjentom o wysokim ryzyku zachorowalno$ci na raka by przestali
uzywac farb do wtosoéw, a potoznicy 1 ginekolodzy systematycznie zalecali by kobiety nie
farbowaty wlosow farbami syntetycznymi w czasie ciazy. A wigce korzysci z henny zostaty
zapomniane na rzecz tanszych, dajacych konkretne kolory 1 bardzo optacalnych farb
chemicznych , ktorych szkodliwo$¢ byta ignorowana.

Henna nadal jest ulubiong farba do wtoséw w Poéinocnej Afryce, Pétwyspie Arabskim.
obszarze §rédziemnomorskim i w Potudniowej Azji cho¢ wiele 0s6b uwaza, ze “nowoczesne
produkty musza by¢ lepsze” 1 woli chemiczne kosmetyki z zachodu. Inni wola henng jako
tradycyjne dziedzictwo kulturowe, ktére do tego wplywa zdrowotnie 1 upigkszajaco na ich
wlosy.

Ilustracja 21: Henna z Sudanu i Indii.
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Rozdziat 4: Jak farbowac¢ wlosy henna?

Schematic Diagram of Henna Dyeing Hair

When henna paste coats the hair shaft,

Lawsone gradually migrates from the henna
into the hair shaft and binds with keratin. -

Lawsone
migrates into
hair shaft

hair shaft

keratin

® henna
® Lawsone molecule

Schematic Diagram of Hennaed Hair

Hennaed hair color is the light
reflection of natural hair color

and Lawsone bound into

the keratin.

reflected
color

Hennaed hair
shimmers red when
light bounces off of i
Lawsone molecules
in the outer layers
of the hair shaft.

Ilustracja 22: Diagram przedstawiajacy dzialanie henny na wlos i wlos po hennie
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Wtosy po hennie I$nia rudo kiedy $wiatto odbija si¢ od czasteczek lawsonu w zewngtrznych
warstwach trzonu wlosa

Kolor jaki uzyskasz zalezy od twojego naturalnego koloru wtoséw. Nastepujace zdjecia
pokazuja rezultaty farbowania roznych wlosow ta sama henna.

Iustracja 24” Henna na s1Wych wlosach

Ilustracja 25: Henna na ciemnobrazowych wlosach
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F

“ lustracj a 28: Henna na*czarnycii, siwiejacych wlosach

Poniewaz czerwono - pomaranczowa czasteczka barwnika wiaze si¢ z keratyna jaka otacza
zabarwiong warstw¢ wtosa , kolor jaki uzyskujemy jest rozny dla poszczegdlnych wloséw i
roznych osob.
Farba henny jest potprzezroczysta i miesza si¢ z twoim wlasnym kolorem. Wtosy po hennie
wygladaja jak nie farbowane. Tylko BAQ henng mozna bezpiecznie stosowac na wtosy
farbowane, tlenione, z pasemkami, rozprostowywane i po trwatej ondulacji.
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Ilustracja 29: Wlosy afrykanskle po henme sq bardzwj proste i maja czerwonawy odcien

Henna czyni cuda z afrykanskimi wlosami! Nie farbuje tych wloséw na czerwono ale daje im
rudawy odcien , nieco rozprostowuje skret i nadaje wlosom jedwabistosc.

BAQ henna wyptukuje si¢ z lokow, skretow, warkoczy i innych plecionek i moze by¢
stosowana na rozprostowywanych wtosach.

LR

Ilustraqa 30 Wlosy Kathy i ley po hennie: henna na blalych wlosach Kathy wyglqda
czerwono. Henna na brazowych wlosach Lizy wyglada kasztanowo.

Na zdjeciach widaé, ze wlosy po BAQ henna wygladaja gladko i blyszczaco a w dodatku
henna ta leczy wtos po uszkodzeniach procesami chemicznymi. Wida¢ tez, ze henna
wspomaga naturalny kolor wlosow dajac w efekcie pigkne, wygladajace naturalnie wiosy.
Sprawdz najpierw henng na swoich wtosach zebranych ze szczotki do wlosow, zeby wiedzie¢
jak beda wygladaty po ufarbowaniu zanim zabierzesz si¢ za cata gtowe!
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Jak mieszasz henne dla swoich wlosow?

Zmieszaj henng z sokiem z cytryny by uzyskac pastg o konsystencji ugniecionych
ziemniakoéw. Sok cytrynowy z butelki jest tak samo dobry jak §wiezo wyciskane cytryny.
Jezeli twoja skora jest wrazliwa na cytryny 1 swedzi po hennie uzyj sok pomarafczowy, sok
grejpfrutowy, lub jakikolwiek ptyn mniej kwasny niz sok z cytryny. Ocet i wino rowniez
moga by¢ tyle, ze bardzo $mierdza! Nie uzywaj jogurtu. Na dluzsza metg naprawdg nie dziata
tak dobrze jak sok cytrynowy a tupiez moze by¢ gorszy. Mozesz tez uzy¢ lekko kwasne
herbaty ziotowe z cytryna.

Nie mieszaj swojej henny z kawa. Nie ma to wplywu na kolor, Zle pachnie, a do tego moze
przyprawi¢ o bol gtowy. Intensywniejszy kolor mozesz uzyska¢ dodajac troche
sproszkowanych gozdzikow , ale to moze réwniez podrazniac skorg.

Nie dodawaj “terpentyn” do henny tak jak dodaje si¢ przy malowaniu na skoérze. Na wlosy
uzywasz duzo wigcej henny niz kiedykolwiek do rysowania na ciele a wigksza ilo$¢ terpentyn
moze wywota¢ bol gtowy i mdtosci.

Iustracja 31: Zmieszaj henng z sokiem cytrynowym lub czyms$ innym tez kwasnym

Nie mieszaj henny z wrzatkiem. Barwa henny zmieszanej z wrzatkiem wyblaknie dajac
marny, metaliczny pomarancz. Barwa henny zmieszanej z sokiem cytrynowym stopniowo
sciemnieje dajac gleboki naturalny rudy kolor wiosow.

. ". P . - b - ;
-Henna with™* i - Henna with
boiling water ' Vi lemon juice

Ilustracja 32: Poréwnanie henny z wrzatkiem (z lewej strony)
i henny z sokiem cytrynowym (z prawej).
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Ilustracja 33: Przykryj henng plastikowa folia i trzymaj przez noc w temperaturze
pokojowej. Jesli potrzebujesz ja wczesniej trzymaj w cieplejszym miejscu.

Trzymaj past¢ z henny przez noc w temperaturze pokojowej, 70 F lub 21 C. W tym czasie
henna uwalnia barwnik.

Barwnik musi by¢ uwolniony z lisci henny by mogt dosta¢ si¢ do wtosa. Takie powolne
uwalnianie barwnika w kwasnych warunkach daje najlepsze rezultaty. Jezeli si¢ spieszysz
trzymaj henn¢ w cieptym (ale NIE goracym!) miejscu. W 95 F (35 C) henna bgdzie gotowa
po 2 godzinach.

Jak juz chcesz ja uzywaé dodaj trochg soku z cytryny lub pachnacej herbaty by pasta miata
konsystencje jogurtu.

Jak naktada¢ henng na wtosy?

Mozesz spokojnie naktada¢ BAQ henng¢ na wtosy uprzednio farbowane chemicznie, utlenione
lub po innych chemicznych procesach. Wtosy po BAQ hennie moga z kolei by¢ farbowane
chemicznie, tlenione I poddawane innym procesom chemicznym.

Pamietaj:

*Nie oszczedzaj pasty. Grubsza warstwa i trzymana dluzej oznacza bogatszy kolor.

*Jezeli chcesz mozesz kilkakrotnie farbowa¢ same odrosty miedzy farbowaniami wszystkich
wlosow

*Zat6z rekawiczki poniewaz ta pasta ufarbuje twoje rece

*Najtatwiej jest sptukac¢ gtowe napetniajac wanne woda, potozenie si¢ 1 poruszanie wtosami
w wodzie. Reszt¢ mozna sptuka¢ pod prysznicem.

*To wszystko odnosi si¢ tez do brody 1 wasow!

Ile nalezy uzy¢:
*100g ufarbuje krotkie wlosy
*200g ufarbuje wlosy siggajace kotnierzyka
*300g ufarbuje wtosy do ramion
*500g ufarbuje wlosy do pasa
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Iustracja 34: Przed henng te wlosy byly farbowane chemicznie na rudo i brzydko
wyblakly, a do tego maja ciemnoblond pigciocentymetrowe odrosty. Po chemikaliach jej
lupiez byl gorszy a wlosy byly jak martwe, uszkodzone i bez polysku

Umyj 1 wysusz wtosy przed farbowaniem henna. Uczesz wlosy, tak zeby tatwiej je rozdzielac.

Ilustracja 35: By nalozy¢ henn¢ na wlosy mozesz uzy¢ dziurawe torebki foliowe lub
wyciskane plastikowe butelki albo po prostu smarowa¢ henn¢ uzywajac rak. Zaloz
rekawiczki!
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Iustracja 36: écénij od tylu glowy i nakladzij henne¢ na wlosy az do skory glowy.
Nakladaj grubo jak krem na tort.! Im wi¢cej henny tym mocniejszy kolor.
Zbierz nastepng warstwe wlosow i nal6z na nia henne.

S
Ilustracja 37: Kontynuuj nakladanie henny na nowe warstwy wlosow sczesywane z
przodu.

Naktadaj henng grubo jak krem na tort. Wszystkie wlosy musza by¢ grubo pokryte na calej
dhugosci az do skory. Ta technika jest zupehnie inna niz w przypadku farbowania wlosow
chemicznie.

Nie boj sig bataganu. Nie boj si¢ obfitego uzywania henny. Caty proces jest bardzo
uspakajajacy, sa nawet medyczne dowody na to, ze henna dziata relaksacyjnie i moze
usmierzac bol gtowy. Glowa z henng moze by¢ cigzka; podczas naktadania mozna ja
wmasowac w skore, a kiedy nakladanie jest zakonczone zdrzemna¢ sig. Kiedy kobiety w
Poéinocnej Afryce lub na Bliskim Wschodzie uzywaty henng do wloséw byt to proces
catodniowy obejmujacy réwniez rozrywki, jedzenie, ploteczki z przyjaciotmi, kilka kapieli i
masaz calego ciata.
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Ilustracja 38: Kiedy gruba warstwa pasty przykrywa wlosy az do skory , a skora
dookola wlosow jest obmyta do czysta, zawin wlosy w plastikowa foli¢. W cieple i wilgoci
wlosy pobieraja wig¢cej barwnika.

Kiedy wtosy sa pelne mieszanki, owin je plastikowa folia, obmyj skore dookota wtosow i
uszy, 1 tak trzymaj przez 2-4 godziny. Jesli twoje wlosy sa bardzo odporne na farb¢ mozesz
trzymac¢ dhuzej. Znajdz wygodne miejsce i zdrzemnij si¢. Pot6z rgcznik na poduszce.

Potem wyplucz mieszank¢ henny z wtoséw. Jezeli masz bardzo dtugie wlosy i trudno ci
pozby¢ si¢ henny potdz si¢ w wannie wypelnionej woda 1 zanurz wlosy przez chwile.
Latwiej si¢ potem wyptucza.

Na koniec mozesz umy¢ wlosy szamponem. Nie ma znaczenia jakim szamponem. Niektorzy
ludzie uwielbiaja zapach wtosow po hennie. Niektorzy go nie znosza. Jezeli nie lubisz tego
zapachu, naparz tyzeczke¢ pakow lawendy lub sproszkowanego rozmarynu, przecedz przez
sitko 1 optucz tym wiosy.

Hustracja 39: Kiedy henna jest wyplukana widzisz, ze lupiez zniknal, odrosty si¢
kompletnie nie odznaczaja, i kolor jest taki sam na ciemnoblond i na wyblaklych
wlosach po farbowaniu chemicznym.
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Iustracja 40: Poczatkowo henna oie si¢ wydawa¢ intensywnie miedziana. Nie panikuj.
Jezeli byl uzyty kwasny plyn- Sciemnieje w ciagu kilku dni.

Ilustracja 41: BAQ henna latwo farbuje rece i stopy. Ale trudniej uszy i kark. Jezeli
henna zostala szybko wytarta nie bedzie Sladu. Jezeli nie - wszelkie po niej Slady
wyblakng w ciagu trzech dni.

*Ostateczny kolor wtosow ustali sig¢ po 3 dniach. Jest to wynik procesu utleniania, tak jak
ciemniejacy na powietrzu kawatek jabtka. Uzbrgj si¢ w cierpliwos$¢ I nie panikuj.

*Nie oszczedzaj pasty. Uzyskasz lepszy kolor gdy nalozysz henny wigcej i na dtuzej. Natoz ja
tak jak naktadasz krem na tort i pokrywaj wtosy az do skory.

*Jezeli chcesz mozesz kilka razy farbowa¢ same odrosty zanim powtornie ufarbujesz cale
wlosy. Mozesz uzywac henng ile razy chcesz. Jest doskonata dla ciebie i dla twoich wlosow..

*Uzywaj rekawiczki bo henna zabarwi ci r¢ce. Rece bez rekawiczek beda ufarbowane henna
przez miesiac. Nie moOw potem, ze nie ostrzegatam.

*To wszystko odnosi si¢ rowniez do brody 1 wasow! Musisz tylko znosi¢ przez kila godzin
zielona maz na twarzy.
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Ilustracja 42: Za trzy dni kolor bedzie cieniejzy. Dej e si¢ tak poniewaz lawson wigze
si¢ z czasteczkami keratyny. Jezeli henna byla zmieszana z sokiem cytrynowym lub
czyms$ innym kwasnym napewno $ciemnieje. Bardzo.

Ilustracja 43: Czwartego dnia bedzie ogromna réznica w kolorze wlosow. Beda
ciemniejsze i bujniejsze. Beda wspaniale ISnily w promieniach stonca. Ludzie beda
zatrzymywali ci¢ na ulicy by powiedzie¢ jak wspaniale wygladasz. Nie oceniaj koloru
przed czwartym dniem. Jest to proces naturalny a matki natury nie da si¢ przySpieszyc¢.

Niektorzy tudze lubia zapach henny jaki wciaz czu¢ we wlosach. Mowia, ze pachnie jak
ziemia, naturalnie i seksownie. Niektorzy ludzie nie znosza tego zapachu. Zapach ulatnia si¢
w ciagu paru dni. Oto kilka rzeczy jakie mozna zrobi¢ gdy nie lubi si¢ zapachu henny:

1. Dodaj sproszkowane gozdziki do mieszanki z henna. Wlosy beda nieco ciemniejsze i
beda tadnie pachniaty.

2. Poptucz wlosy herbata z lawendy lub rozmarynu.

Dodaj sproszkowany cynamon do mieszanki z henna. Nie zmieni to koloru wlosow a

nada im tadny zapach.

4. Stoj koto psa 1 zwalaj zapach na niego.

(98]
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Rozdziat 5: Jak farbuje si¢ wlosy na brunetkg¢ henna i indygo?

Indygo jest roslina zawierajaca czasteczki niebieskiego barwnika. Indygo to to co barwi
twoje dzinsy na ciemnoniebieski. Uzywajac roznych proporcji henny i indygo , tak jak to jest
pokazane ponizej, mozesz ufarbowac¢ wilosy i zakry¢ siwizng bez chemikalii. Jezeli na biate
wlosy uzyjesz sama henng , wyjdzie miedzianoczerwony kolor. Jezeli uzyjesz tylko indygo
kolor bgdzie niebieski. Jezeli zmieszasz henng 1 indygo otrzymasz rozne odcienie brazu.
Jezeli bedzie wigcej henny niz indygo uzyskasz ciepty czerwonawy braz. Jezeli bedzie wigcej
indygo niz henny ostatecznym kolorem bgdzie ciemny braz.

Henna and Indigo Proportions

Henna 2/3 Henna  1/2 Henna 2/3 Indigo Indigo
1/3 Indigo  1/2 Indigo 1/3 Henna

hennaforhaircom  mehandi.com
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Ilustracja 44: Henna i indygo zmieszane tworzg rézne odcienie brazu.
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Mozna spokojnie naktada¢ mieszanke BAQ henny i indygo na wlosy farbowane chemicznie,
tlenione lub po jakich$ innych procesach chemicznych. Wtosy farbowane BAQ henna i
indygo mozna farbowaé chemicznie, tleni¢ i poddawa¢ innym procesom chemicznym,
poniewaz w produktach o tak wysokiej jako$ci nie ma sktadnikow metalicznych.

Jak nalezy miesza¢ henng 1 indygo do farbowania wtosow?

Najpierw przygotuj henng jak pokazano na stronach 22-23. Kiedy wszystko jest juz gotowe
do farbowania dodaj pastg z indygo.

Ilustracja 45: Kiedy twoja pasta z henny jest gotowa, i twoje wlosy tez, wsyp do miseczki
proszek indygo. Dodaj tyle wody by uzyska¢ paste o konsystencji gniecionych
ziemniakow.

Indygo trzeba od razu uzy¢. Nie czekaj na uwolnienie barwnika. Zmieszaj je z woda
bezposrednio przed uzyciem. Nie dodawaj do indygo soku z cytryny. Uzyj tylko wodg. By
uzyskac $rednio ciemny braz uzyj jednakowe czg$ci henny i indygo. Jasniejszy, ciepty braz
uzyskamy gdy zmieszamy 2/3 henny i 1/3 indygo, natomiast ciemniejszy- 1/3 henny I 2/3
indygo.

Ilustracja 46: Zmieszaj razem paste z henny i paste z indygo. Dodaj troche wody lub
pachnacej herbaty by pasta miala konsystencje rozbeltanego jogurtu.

Wymieszaj dobrze albo wtosy ufarbuja si¢ w paski. Wymieszaj wigcej niz wydaje ci sig, ze
starczy. A potem jeszcze wymieszaj.
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Jak natozy¢ mieszanke¢ henny i indygo?
Najpierw umyj i wysusz wlosy. Dobrze je rozczesz by tatwo je byto rozdzielaé.

Ile nalezy uzy¢?

100 g mieszanki henny i indygo ufarbuje krotkie wtosy

200 g mieszanki henny i indygo ufarbuje wlosy siggajace kotnierzyka
300 g mieszanki henny i indygo ufarbuje wtosy do ramion

500 g mieszanki henny i indygo ufarbuje wtosy do pasa

Ilustracja 47: Rozczesz czyste, suche wlosy i rozdziel je. Mozesz wyciska¢ paste z
foliowej torebki lub plastykowej butelki ale mozesz tez smarowa¢ wlosy rekoma w
rekawiczkach.

Vi . A
Ilustracja 48: Rozdziel wlosy i naloz paste grubo jak krem na tort. Kazdy wlos musi by¢
pokryty az do skory.
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Ilustracja 49: Rozdzielaj wlosy i nakladaj paste . Wmasuj ja do skory by napewno kazdy
wlos byl grubo pokryty .

Kiedy juz cala glowa jest pokryta pasta owin wlosy plastykowa folia, oczy$¢ skorg dookota
wlosow 1 uszy, i tak trzymaj przez 2-4 godziny, zeby barwnik przeszedt do wlosa. Mozesz si¢
zdrzemna¢ jak chcesz.

Hustracja 50: Owin glowe w plastik i oczy$¢ skore przy wlosach i uszy. Trzymaj
mieszanke na wlosach przez kilka godzin.

Nastepnie wyptucz mieszanke z wloséw. Prawdziwy kolor pokaze si¢ po co najmniej 2
dniach. Nie panikuj jak zobaczysz zielonawy kolor. Po 1-2 dniach I to zniknie w miare
utleniania si¢ indygo.
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Zmieszaj henng z indygo by ufarbowa¢ wlosy na rudawobrazowe.
Postepuj jak powyzej lecz uzyj henng w stosunku do indygo jak 2:1

Zmieszaj henng z indygo by ufarbowa¢ wlosy na ciemnobrazowe.
Postepuj jak powyzej lecz uzyj henng w stosunku do indygo jak 1:2

Zmieszaj henne z indygo by ufarbowa¢é wlosy na bardzo ciemnobrazowe.
Postepuj jak powyzej lecz uzyj henng w stosunku do indygo jak 1:4.

Zmieszaj henng z indygo by wlosy po hennie wygladaly mniej miedzianoczerwone.
Postepuj jak powyzej lecz uzyj henng w stosunku do indygo jak 4:1.

A oto jak uzy¢ mieszanke henny, amly i indygo by ufarbowa¢é wlosy na jeszcze fajniejszy
braz:

Amla jest rosling o jagodowych owocach zawierajacych duza ilo§¢ witaminy C. Wysuszona 1
sproszkowana amle mozna doda¢ do mieszanki henny 1 indygo by uzyskac jeszcze fajniejszy
braz.

Przygotuj wszystko tak jak to uprzednio opisano tyle, ze zanim henng zmieszasz z indygo
wmieszaj amle do henny w stosunku 1:4, a potem wmieszaj wystarczajaco wody by pasta
miata konsystencje jogurtu.

Mobhair dyed with 1/2 henna and 1/2 indigo

without amla with amla

hennaforhair.com mehandi.com
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Ilustracja 51: Mieszanka henny i indygo bez (z lewej) i z amla (z prawej).
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Rozdziat 6: Farbowanie wlosow na czarno uzywajac henng i indygo

Ilustracja 53: Ufarbuj wlosy tk czarne jak ma twdj kot za pomocg henny i indygo

Czarne syntetyczne farby do wlosow bardziej niz inne kolory powoduja reakcje uczuleniowe.
Jezeli wszystko cig swedzi albo wychodza ci bable po farbowaniu wloséw na czarno
barwnikami syntetycznymi przestan. Tylko bedzie gorzej. Uczulenia do takich farb moga
zagrazaC zyciu. By farbowac bezpiecznie przerzu¢ si¢ na henng i indygo. Nie tylko czysta
henna i indygo nie wywoluja uczulenia ale wzmacniaja 1 upigkszaja wtosy. Ufarbujesz swoje
wlosy na gleboka czern pokrywajac wlosy siwe uzywajac tylko henng i indygo, bez para-
fenylenedwuaminy 1 innych chemikalii.

Gwyn (na zdjgciu powyzej) ma kedzierzawe brazowe wlosy. Po zastosowaniu mieszanki
henny i indygo nieco si¢ rozprostowaly i byty tak czarne, I$niace i gladkie jak jej kociak.
Mozesz uzywaé¢ BAQ henng¢/indygo na wlosy po chemicznych procesach i na farby
syntetyczne. Po zastosowaniu BAQ henny/indygo mozesz poddawaé wtosy procesom
chemicznym.
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Ilustracja 53: Biale wlosy, farbowane hennz{, farbowane mieszanka henny i indygo oraz
farbowane najpierw henng a p6zniej indygo

Henna jest ros§ling zawierajaca czasteczke czerwono-pomaranczowego barwnika dziatajacego
w lekko kwasnych warunkach. Indygo jest rosling zawierajaca czasteczke¢ ciemnoniebieskiego
barwnika dziatajacego w lekko zasadowych warunkach. Jezeli ufarbujesz biate wtosy henna
uzyskasz miedziang czerwien. Jezeli zmieszasz razem henng i indygo ufarbujesz wlosy na
ciemny braz. Jezeli najpierw ufarbujesz wlosy henna,, spluczesz je doktadnie, i natychmiast
ufarbujesz je samym indygo uzyskasz pigkny czarny kolor. Te kolory sa trwate. Mozesz
bezpiecznie uzywa¢ BAQ henng i indygo na wlosy uprzednio farbowane chemicznie.

Ufarbuj wtosy na czarno uzywajac BAQ henng 1 indygo

Potrzeba henny i indygo. Ile?

100 g kazdego ufarbuje krotkie wlosy

200 g kazdego ufarbuje wlosy siggajace kotnierzyka
300 g kazdego ufarbuje wlosy do ramion

500 g kazdego ufarbuje wtosy do pasa

* ¥ ¥ ¥

Umyj 1 wysusz wtosy. Na zdjgciu ponizej widaé, ze Jessika ma okoto 5 cm jasne odrosty i
reszte wlos6w ufarbowanych na czarno syntetycznymi farbami z para-fenylenedwuamina.
Przygotuj henng wedtug opisu ze stron 22-23.

Hustracja 54: Jasne odrosty Jessiki i syntyczna czarna farba.
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Ilustracja 55: Naloz

U a roidzielohewlosy.

Zat6z rekawiczki! To wszystko barwi r¢ce.! Naldz henng grubo na rozdzielone wlosy. Wazne
jest by grubo pokryty byl kazdy wtos az do skory. Henna 1 indygo nie sa szkodliwe dla skory.

K

Ilustracja 56: Naczesz nastgpna warstwe wlosow na te z henng i znowu ja naloz.
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Ilustracja 57: Rozdzielaj wlosy i nakladaj na nie'henng az wszystkie wlosy beda grubo
pokryte.

Kiedy wtosy sa calkowicie pokryte wytrzyj skorg dookota wiosow i uszy. Owin wlosy w folie
plastikowa i tak trzymaj przez 2 godziny. Nastgpnie wyplucz henng i osusz wlosy recznikiem.

Ilustracja 58: Henna ufarbowala odrosty na rudo.
Wtedy dopiero przygotuj indygo.
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Zmieszaj indygo z woda uzyskujac paste o konsystencji jogurtu. Jezeli uwazasz, ze twoje
wlosy sa raczej odporne na farbowanie dodaj tyzeczke soli. Naldz indygo od razu na wlosy.
Nie czekaj na uwolnienie barwnika z indygo.

Vria

i /]
Ilustracja 59: Smaruj wlosy pasta z indygo do samej skory.

Rozdzielaj wlosy I smaruj pasta z indygo grubo az do skory. Owin ramiona r¢cznikiem i
zaston podtoge czyms$ nieprzemakalnym. Smaruj grubo. Jest to dos¢ niechlujne ale naprawde
dziata. Pasta z indygo jest ziarnista i trudniej nig smarowa¢ wlosy niz henna. Ja po prostu
biorg cata gar$¢ tej pasty i wcieram ja we wiosy.

Ilustracja 60: Dodawaj indygb paste do nowych warstw wlosow.
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Ilustracja 61: Rozdzielaj wlosy i smaruj nowe warstwy grubo pastg z indygo dopoki
wszystkie wlosy sga grubo pokryte . Nastepnie owin glowe plastikowa folia.

Kiedy juz wszystkie wtosy sa grubo pokryte pasta , owin je w plastikowa folig, wytrzyj
indygo ze skory i odpocznij przez godzing. Nastepnie wyptucz indygo z wlosow.

Ilustracja 62: Wlosy Jessiki po wyplukaniu indygo: zaréwno odrosty jak i reszta
wlosow farbowana barwnikami chemicznymi ma jednolity kolor.

Jezeli zobaczysz zielonawy odcien nie panikuj. Zniknie po 1-2 dniach jak indygo ulegnie
utlenieniu. Dopiero po jaki§ dwdch dniach twoje wlosy beda ostatecznego koloru. Czasami
siwe wlosy sa odporne na farbowanie: najlepiej wtedy caly proces powtorzy¢ co najmniej raz
albo zostawi¢ henng i indygo dtuze;.
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Niektore wtosy sa rudawe po kilku tygodniach., poniewaz indygo blaknie. Dzieje si¢ tak
dlatego, ze indygo nie wiaze si¢ w ten sam sposob co henna. Indygo farbuje twoje dzinsy i

one tez blakna. Mozesz od$wiezy¢ czarny kolor uzywajac czasami mieszanki 10% henny i
90% indygo.

Jak chcesz mozesz kilka razy migdzy farbowaniem calej glowy farbowa¢ same odrosty.

‘

Nie farbuj wtosow samym indygo, chyba ze chcesz by¢ “ niebieskowtosq staruszkq”.

Iustracja 63: Czarny moze by¢ tak pigkny jak jedwabisty kociak... | BEZPIECZNY z
henna i indygo.
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Rozdziat 7: Jak henna i indygo farbuja wlosy siwe i inne kolory?

Kazdy ma inny kolor wtosow, inne odzywianie 1 inne warunki srodowiskowe. Henna da u
kazdego inne rezultaty. Ponizej pokazano wyniki farbowania roznego koloru owce churro
(hodowane przez Indian ze szczepu Navajo) roznymi mieszankami henny 1 indygo. Owca
churro ma sier§¢ podobna do roznego zaawansowania siwiejacych wlosow. Dzialanie henny i
indygo na kolorowana siers$¢ tych owiec jest podobne do dziatania henny i1 indygo na roznie
kolorowane ludzkie wtosy. Celem przedstawienia tych wynikéw nie jest gwarancja wynikow
kazdego kto tak farbuje lecz teoretyczne zorientowanie si¢ jakie wyniki mozna uzyskac.

Ludzie maja rozne kolory i rodzaje wloséw. Wiosy kazdej osoby reaguja na henng nieco
inaczej. Chociaz henny najwyzszej jakos$ci sa podobne, mozesz wole¢ dla siebie bardziej
jedna niz druga. Sa to rosliny, rosnace w roznej glebie w r6znych warunkach. Zanim
wybierzesz sposob najlepszy dla siebie dobrze jest wyprobowac kilka.

»

Hustracja 64: Sa to owce o -réinym kolorze, z rozng zawartoscia sich- wlosow.

Od lewej do prawej, owce sa:

1) naturalnie biale

2) ciemny blond z okoto 50% wlosow siwych
3) brazowe z ok. 20% wlosow siwych

4) ciemnobrazowe z ok. 10% wlosow siwych
5) czarne z ok. 10% wtosow siwych

6) czarne z ok. 80% wlosoéw siwych

Henna i indygo barwia zewngtrzna warstwe keratynowa wtosa. Nie zmieniaja koloru
melaniny w korze wtosa. Kolor jaki uzyskasz po farbowaniu wynika z kombinacji barwnika i
twego naturalnego koloru.

Jezeli farbujesz wilosy siwiejace kolor bgdzie inny na wtosach siwych niz na nie siwych. Na
ilustracjach wida¢ jak rézne sa wyniki farbowania wtosé6w o r6znym kolorze ta sama
mieszanka barwnika.
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Siwe wlosy czgsto trudno si¢ farbuja poniewaz rosna szybciej I mocniej niz wlosy co nadal
maja barwe¢. Henna i1 indygo ufarbuja wlosy siwe. Niektorzy ludzie musza powtorzy¢
farbowanie co najmniej raz by uzyska¢ upragniony kolor. Niektérym pomaga dodanie pol
tyzeczki soli na 100 g indygo.

Mozna podfarbowywa¢ odrosty henna i indygo dowolng ilo$¢ razy poniewaz nie szkodza ani
tobie ani twoim wlosom.

Al

Ilustracja 65: Owce réznego koloru farbowane sama henna.

Na ilustracji 65 wszystkie owce byty farbowane ta sama henna w tym samym czasie. Jasne
owce zostaly rude. Wszystkie siwe wlosy zostaty ufarbowane henna na miedziano - rude.
Henna nie wptyngta wiele na ciemnobrazowe i1 czarne wlosy ale nadata im cieply czerwonawy
odcien.

i A
Ilustracja 66: Owce roznego koloru ufarbowane henng i indygo pol na pél.

Na ilustracji 66 owce byty farbowane mieszanka pot henny 1 pot indygo. Henna i indygo
ufarbowaty siwe wlosy na brazowo, zmienity nieco ciemnobrazowe i czarne wlosy nadajac im
cieply odcien. Siwe i zabarwione wlosy wymieszaly si¢ tak dobrze, ze siwych nie byto
bardzo widac.
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Ilustracja 67: Owce réznego koloru farbowane jed czesScig henny do dwéch indygo.

Na ilustracji 67 kazda z owiec byta farbowana mieszanka jednej czgs$ci henny i dwéch indygo.
Jasne 1 siwe wlosy zostaly ufarbowane na gi¢boki braz, a ciemne wtosy uzyskaty fajniejszy
ciemniejszy kolor. Wszystkie wlosy staly si¢ ciemniejsze niz gdy byla uzyta sama henna.
Wyniki byly inne dla kazdej owcy.

1 i {o !
) o i N3

njpierw henn a pozniej iygo.

Iustracja 68: Owce roznego koloru farbowane

Na ilustracji 68 owce byty farbowane najpierw henna a p6zniej indygo. Wszystkie staly si¢
czarne w roznych odcieniach a siwe ufarbowaty si¢ bardzo dobrze, chociaz stopien czarno$ci
zalezal od wyjsciowego koloru wtosow.
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Iustracja 69: Owce réznego koloru farbowane samy indygo. |

Na ilustracji 69 wszystkie owce byly farbowane samym indygo. Uzyskane kolory byty
szorstkie, wygladatyby bardzo nienaturalnie na wtosach ludzkich i wlosy nie byty tak
jedwabiste jak po mieszance z henna.

Iustracja 70: Zawsze najpierw sprawdz kolor na swoich wlosach!

Jak wida¢ z testowania owiec wyniki zaleza od wyjsciowego koloru. Jezeli zamierzasz
farbowac wtosy henna i indygo najpierw sprawdz kolor na probkach. Zbierz swoje wlosy ze
swojej szczotki do wlosdw. Przygotuj mieszank¢ henny i indygo taka jaka prawdopodobnie
uzyjesz 1 wsadz swoje wtosy do tej mieszanki. Trzymaj tak przez kilka godzin, nast¢pnie
ophucz. Przeprowadz takie testy zawsze zanim zdecydujesz si¢ uzy¢ jaka$ mieszankg na
wszystkie wtosy! Kazdego wyniki sg nieco inne!
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Rozdziat 8: Co to jest kasja?

Sproszkowana kasja wyglada prawie jak sproszkowana henna, i jest doskonala odzywka do
wlosow po ktorej wlosy wygladaja btyszczaco i grubo ze zdrowa skora na glowie.

Jezeli zmieszasz kasje z woda 1 uzyjesz jej w ciagu godziny, kolor twoich wlosow sig nie
zmieni, ale beda I$niace, zdrowe i btyszczace. Kasja moze by¢ uzyta bezposrednio na
utlenione wlosy by je podreperowac po uszkodzeniach chemicznych.

Cassia obovata, angustifolia i alata zawieraja duzo antrachinin (A) 1 kwasu chryzofanowego
(CA) 1 dobrze dziataja przeciwgrzybicznie oraz przeciwbakteryjnie oraz przeciwko
roztoczom (malenkim owadom).

Cassia alata, ktora zawiera duzo A I CA byta tradycyjnie uzywana do leczenia egzemy,
Swiadu 1 innych infekcji skornych u ludzi.

Wszystkie kasje z duza iloscia A 1 CA sa wyjatkowo efektywne w utrzymywaniu zdrowej
skory 1 wlosow.

Ilustracja 71 : Kasja, cytryna, henna, wlosy.

Czasteczka CA ma ztoty kolor i moze farbowaé wtosy w ten sam sposob co henna. Jezeli na
12 godzin potrzymasz kasje zmieszana z sokiem cytrynowym (jak na stronach 22-23)
uwolniona zostaje ztota czasteczka CA. Jezeli teraz posmarujesz taka pasta wlosy bez
pigmentu (numer 1 na ilustracji 71 ) 1 potrzymasz je tak przez kilka godzin uzyskasz delikatne
ztote zabarwienie (numer 2 na ilustracji 71). Mozna uzy¢ kasje by brudno-blond wlosy byty
znowu ztote. Jezeli do 100g kasji wmieszasz czubata tyzeczke henny wtedy wtosy beda ztoty
blond ewentualnie z rudawym odcieniem (numer 3 na ilustracji 71). Nie potrzeba duzo henny
by zaghuszy¢ kasje: numer 3 to tylko jedna lyzeczka henny na 100g kasji, a numer 4 to sama
henna.

Takie wyniki uzyskasz jedynie na wlosach bardzo jasnych lub siwych, a nie na ciemnych.
Kasja nie zmieni ciemnych wloséw na blond.
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Rozdzial 9: Rzeczy do zapamigtania:

BAQ henna to po prostu wysuszone i sproszkowane liScie. Henna nie jest substancja
chemiczna, jest to mate drzewko rosnace na pustyni. Rolnicy w suchym klimacie uprawiaja
henng - ostania ona obszary uprawiane przed pustynnymi a gdy inne uprawy ging z powodu
suszy, pieniadze za henng pozwalaja rolnikom utrzymac rodziny i gospodarstwa.

Nie ma “czarnej henny”, “neutralnej henny”, “blond henny” i “brazowej henny” ani
zadnego innego koloru henny niz to co uzyskuje si¢ z naturalnego czerwono-
pomaranczowego barwnika henny, lawsonia inermis. Mozesz otrzymac¢ inne kolory przez
dodanie kasji 1 indygo, dwu innych roslin.

Zapomnij wszystko o szkodliwym wplywie henny na wlosy, “spalaniu wlosow”,
nagromadzeniu henny na wlosach, “oblepianiu”, “dawaniu nienaturalnego koloru”. Taki
wplyw maja metale i chemikalia dodawane do henny ztozonej. Henna wptywa na wlosy
DOBRZE! Henna wzmacnia wilosy, wyleczy tupiez, i chroni wlosy przed szkodliwym
promieniowaniem UV. Po hennie twoje wlosy sa zdrowe, bujne, pigkne 1 jedwabiste. BAQ
henna upigksza je.

Uzywaj wylacznie BAQ henng, kasje i indygo swiezo sprowadzone przez znajacego si¢ na
tym dostawce. Poniewaz pisze¢ doktorat o hennie jestem dostawca, ktdry si¢ na niej zna.
Henna w sklepach rzadko jest dobra, zwykle zapiaszczona 1 zmurszata oraz czgsto jest
zmieniona przez niepodawanie sktadnikoéw tacznie z PPD. Jezeli cho¢ raz sprobujesz dobrej
jakos$ci henny nigdy juz nie powrocisz do tanich substytutow.

Jezeli po uzywaniu syntetycznych farb do wlosow skora swedzi i pokrywa sig
pecherzami, przestan je uzywa¢ NATYCHMIAST. Uczulenie moze si¢ pogorszy¢ i moze
zagraza¢ zyciu. Uzywaj BA henng. BAQ henna nie ma PPD, metalicznych soli, amoniaku lub
nadtlenku. SA to tylko ususzone i zmiazdzone liscie. Ale kazdy moze by¢ na co$ uczulony i
na wszystko znajdzie si¢ ktos, kto jest. Maly test to dobry pomyst.

Mozesz uzywa¢ BAQ henne¢ na wlosy farbowane chemicznie i mozesz farbowac
chemicznie wlosy po BAQ hennie. Metaliczne sktadniki w hennie ztozonej reaguja z
tragicznym dla wlosow skutkiem z aktywatorami w farbach syntetycznych. BAQ henna nie
ma tych sktadnikow i dlatego nie ma problemu.

Hustracja 72: Przetestuj najpierw probke swoich wlosow zanim zabierzesz si¢ do
farbowania wszystkich.
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Zawsze najpierw przetestuj swoje wlosy! Wyniki farbowania henna r6znia si¢ zaleznie od
wyjsciowego koloru wlosow. Jezeli planujesz farbowanie henna i1 indygo najpierw przetestuj
wlosy z probkami. Zbierz wtosy ze swojej szczotki do wtoséw. Zmieszaj henna i indygo w
proporcjach o jakich myslisz, wetknij w takaq mieszanke swoje wlosy. Potrzymaj tak przez
kilka godzin i optucz je. Przetestuj swoje wlosy w ten sposob az uzyskasz taki kolor jaki
chcesz zanim zabierzesz si¢ za wszystkie wlosy. Kazdego wyniki sa nieco inne.

Na hennaforhair.com mozesz nauczy¢ si¢ wiecej i zadawac pytania jak czegos nie wiesz!
Jest tam forum pelne mitych ludzi z ktérymi mozesz porozmawiac, sa tez zdjecia i
opowiadania 0sob, ktore zastosowaly henng na wiosy!

To NIE jest trudne. Wszystkie miary sa bardzo przyblizone. Kobiety farbowaty wiosy co
najmniej przez pigc tysigcy lat i nie miaty opisanych procedur ani nic do odmierzania. Po
prostu przetestuj parg rzeczy i idz na catos¢!

Mezczyzni tez uzywaja henne. Henna oczyszcza glowe z tupiezu, a henna 1 indygo farbuja
siwizn¢ w brodach.

Mozesz przechowac resztki proszku i pasty. Przechowuj nadmiar sproszkowanej henny
szczelnie zapakowany w zamrazalniku. Bedzie §wiezy przez rok. Nadmiar pasty z henny tez
trzymaj szczelnie zapakowany w zamrazalniku. Bedzie $wiezy przez rok.

Nie zamrazaj indygo lub pasty z indygo. Trzymaj sproszkowane indygo szczelnie
zapakowane w ciemnej szufladzie lub w szafce. Bedzie Swieze przez rok. Pasta z indygo
rozpoczyna utrate aktywnosci pot godziny po zrobieniu. Wyrzu¢ ja. Nie trzymaj pasty z
indygo lub past henna/indygo. Trzymaj kasje zapakowana szczelnie w ciemnej szufladzie lub
szafce.

Ilustracja 73: Biale rekawiczki z lateksu po nakladaniu henny

Zawsze zakladaj rekawiczki! Henna i1 indygo zabarwiaja skore. Najtatwiej naktada¢ henny
na wlosy rekoma. W ten sposdb mozesz tez pomasowac skore glowy.
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Hustracja 74: Grubiej znzy lepiej.

Zawsze nakladaj henng GRUBO. Nawet nie mysl o uzywaniu zadnej szczotki.
Naloz henng tak jak krem na tort.

Sok z cytryny moze by¢ za ostry dla twoich wlosow lub skory. Jezeli wlosy sa suche a
skora na glowie swedzi, uzyj sok cytrynowy pot na pot z woda, albo sok pomaranczowy.
Mozesz uzywaé wino, ocet, herbatg ziotowa z cytryna lub inne soki owocowe... moze by¢
kazdy przejrzysty kwasny ptyn.

Rozdzielaj wlosy w rzadki okolo jednocentymetrowe. Henna nie $cieka po wlosach.
Musisz pokry¢ grubo kazdy wlos.

Zawsze oceniaj swoj kolor wlosow dopiero po trzech dniach. Zaro6wno henna jak i indygo
przechodza zmiany chemiczne pod wplywem powietrza. Kolor staje si¢ glgbszy 1 migkszy.
Nie panikuj gdy spluczesz paste.

Niestety, jest to “brudna” robota. Zaston duzym r¢cznikiem swoje ubranie, i poldz gazety
na podlodze. Jest to gruba maz i moze sig rozchlapac. Jezeli henna i indygo co$ zabarwia uzyj
wybielacza.

Ile nalezy uzy¢?

*100g ufarbuje krotkie wtosy

*200g ufarbuje wlosy siggajace kotnierzyka
*300g ufarbuje wlosy do ramion

*500g ufarbuje wtosy do pasa
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Nie dodawaj do swojej mieszanki oleju lub jajek. Przeszkadzaja w pobieraniu barwnika
Mozesz uzywa¢ henng jak czesto cheesz. Jest dla ciebie DOBRA!
Rozdziat 10: Jak to zrobi¢ w salonie fryzjerskim?

Jednym z powodow dlaczego popularno$¢ henny w salonach fryzjerskich spadata w ciagu 75
lat jest to, ze nie bardzo tam pasowata. Instrukcje o hennie w podrgcznikach dla

kosmetologow z lat 1940-stych zalecaty by henna byta podgrzana a nastepnie potozona na
glowe biednego klienta. Przypuszczalnie w ten sposob chciano “przys$pieszy¢” proces
uwalniania barwnika. Jezeli na noc przed wizyta u fryzjera przygotujesz swoja ulubiona
henng, mozesz ja zabrac ze soba razem z ta ksiazeczka i po prostu powiedzie¢: “ Prosze zrdb
to.” Wez ze soba jakas szpachle do naktadania henny. Poniewaz szczotka uzywana przez
fryzjeréw do farbowania chemicznego nie jest dobra. Henna brudzi wiec pot6z co$ na
podtodze w razie jakby chlapngta pasta.
Fryzjer moze rozdziela¢ wlosy, naktada¢ henng, owija¢ gtowe. Potem mozesz skorzystaé z
innych ustug kosmetycznych przez kilka godzin, gdy henna bgdzie penetrowata twoje wtosy,

albo mozesz i1$¢ do domu I tam sptuka¢ wlosy.

Jezeli fryzjer lub kosmetyczka chca migé henng pod reka gotowa do uzycia, henng mozna
przygotowac tygodnie wczesniej, zamrozi¢ w plastykowych torebkach i jak klient przyjdzie
szybko rozmraza¢ w naczyniu z ciepta woda. Indygo moze by¢ mieszane na miejscu. Salony
fryzjerskie moga zamawia¢ wigksze ilosci BAQ henng i indygo po obnizonych cenach od
www.blackcatredcat.com .U zadnego z dostawcow do salonow fryzjerskich i kosmetycznych

czy do sklepoéw z naturalnymi towarami NIE ma BAQ henny. Maja tylko henng ztoZona.
Sprawdzatam.

Rozdziat 11: Pobiezna tabela wptywu roznych mieszanek na rozne wiosy wg
Catherine Cartwright-Jones

Jezeli twoje | Iuzyjesz Uzyjesz 2 Uzyjesz Uzyjesz Uzyjesz Uzyjesz 1/3 Uzyjesz
wlosy sa: kasje: kasjii's sama henng 2/3 henny | 2hennyi | henny I2/3 najpierw
henny i1/3 % indygo | indygo henng a
indygo pozniej
indygo
Blond Lsniace Blond z Jaskrawo Jasno Brazowe | Ciemniejszy Czarne
blond rudym rude brazowe braz chociaz moze
odcieniem wymagac
kilkakrotnego
farbowania
Ciemny Léniace Miedziano | Intensywnie | Jasno Brazowe Ciemniejszy Czarne
blond ciemny blond | rude Rude brazowe braz chociaz chociaz moze
moze wymagac
wymagac kilkakrotnego
kilkakrotnego | farbowania
farbowania zeby byty
zeby byly kompletnie
naprawdg czarne
ciemne
Rude Lsniace rude | Ciepto- Intensywnie | Rudo Brazowe Ciemniejszy Czarne
rude rude brazowe braz chociaz chociaz moze
moze wymagac
wymagaé kilkakrotnego
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kilkakrotnego | farbowania
farbowania zeby byly
zeby byty kompletnie
naprawde czarne
ciemne
Brazowe Léniace Czerwony Kasztanowe Brazowe Brazowe Ciemny braz | Niebiesko-
brazowe odcien czarny
Ciemnobra | Ls$niace Czerwony Ciemno Ciemno Ciemny Ciemny braz | Niebiesko-
ZOWe ciemno odcien kasztanowe brazowe braz czarny
brazowe
Czarne Léniace Lekki Czarne z Ciepta Ciepta Ciepla czern Niebiesko-
czarne czerwony czerwonym czern czern czarny
odcien potyskiem
Siwe Siwe Ztoto- Miedziano Jasno Jasno- Ciemny braz | Czarny
miedziane rude brazowe brazowe chociaz moze | chociaz moze
wymagac wymagac
kilkakrotnego | kilkakrotnego
farbowania farbowania
zeby byt zeby byt
peten kolor peten kolor

Rozdzial 12: Henna zabija pasozyty takie jak wszy, leczy grzybice i lupiez

Henna bezpiecznie i wydajnie zalatwi problem wszy tupiezu czy grzybic na skérze. Henna
zmieszana z kozieradkiem zabija szczegolnie odporne zawszenie. Henna zmieszana z
piolunem kompletnie wyleczy nawet powazne zawszenie. Przygotuj henng do zwalczania
wszy, tupiezu i liszaju obraczkowanego tak jak ja przygotowujesz do farbowania wtosow. W
celu zwalczania innych zakazen do 100 g henny dodaj 25 g kozieradki lub piotunu. Uzywaj
BAQ henng z wysoka zawarto$cia barwnika i bez zadnych dodatkdw i zanieczyszczen..
Kobiety cigzarne lub karmiace nie powinny uzywac piotunu.

M. El-Basheir and Mahmoud A. H. Fouad (2002) A Preliminary Pilot survey on Head
Lice, Pediculosis in Sharkia Governate and Treatment of Lice with Natural Plant
Extracts. Journal of the Egyptian Society of Parasitology, Vol 32, No 3, December
2002, Zeinab

Henna wyleczy liszaj obraczkowaty ktory jest spowodowany przez grzyba a henna dziata
przeciwgrzybicznie.

Bosoglu A., Birdane F., and Solmaz H., (1998) “The Effect of Henna Paste in
Ringworm in Calves Department of Internal Medicine, Faculty of Veterinary
Medicine, Selcuk University, Konya, Turkiye Indian Veterinary Journal 75, January

Liszaj opisany w Wikipedia: http://en.wikipedia.org/wiki/Ringworm

Henna leczy tupiez! Lupiez jest wynikiem grzybicy, tuszczycy, zapalenia skory i odpadania
jej ptatow.

Henna dziala przeciwgrzybicznie, daje dobre wyniki przy leczeniu tuszczycy i wzmacnia
skore. Wiele osob, ktérych skora swedzi i si¢ tuszczy po farbowaniu chemicznym dostaje
uczulenia na PPD i inne chemikalia.

Mozna zamiast tych chemikalii uzywac¢ henny w wyleczy¢ wiosy 1 skore.

Wikipedia o tupiezu: http://en.wikipedia.org/wiki/Dandruff
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Cho¢ ogolnie jest bezpiecznie uzywacé henng komus$ zdrowemu starszemu niz 12 lat, nie
naktadaj henny na wlosy malemu dziecku lub niemowlakowi bez porozumienia z lekarzem
by okresli¢ czy dziecko nie ma niedoboru G6PD.

Nie uzywaj henny gdy dziecko ma G6PD niedobor. Niedobor dehydrogenazy
Glukozo-6-fosforanowej (niedobdr G6PD) to recesywna choroba genetyczna zwiazang z
chromosomem X w ktorej wystgpuje nienormalnie niski poziom enzymu G6PD, ktory
odgrywa wazna role w funkcjonowaniu czerwonych ciatek krwi. Osoby dotknigte ta choroba
moga reagowac na niektore czynniki nieimmunologiczna hemolityczna anemia. Jednym z
takich czynnikow jest henna. Chtopcy czgséciej na to chorujq niz dziewczgta. Niedobor G6PD
mozna wykry¢ za pomoca prostego badania krwi u lekarza.

Artykut w Wikipedia o niedoborze G6PD.
http://en.wikipedia.org/wiki/Glucose-6-phosphate dehydrogenase deficiency
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