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Hajfestes hennaval
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Hasznalati feltételek: ezen kiadvany konyv let@tésyomtatasa és hasznalata kérem tartsa be &&iyet
feltételeket:

Személyes hasznalat feltételei

Tilos ezen kiadvanyt vagy annak barmely részéteseteni. Tilos ezen kiadvany sz&rzogra
vonatkozo részeit eltavolitani.  Tilos ezen kiagxabarmilyen médon megvaltoztatni. Tilos ezen
kiadvanyt barmilyen formaban Gjra kiadni. Tiloseazkiadvanyt vagy annak barmely részét egyéb
forgalmazott termékhez mellékelni. Tilos ezen kiauyban szereflinformaciét barmely weboldalon
vagy az On altal forgalmazott terméken feltlintethilos ezen kiadvanyt vagy annak barmely részét az
eBay-en vagy mashol értékesiteni.

Személyes hasznalatra 6t (5) nyomtatott példangtitéet ezen kiadvanybdl. Tilos ezen kiadvanyt
pénzért eladni. A kiadvanybél 6t (5) példanyt adhabaratainak illetve fodraszanak. Személyes
hasznalatra egy (1) elektronikus masolatot készithen kiadvanybol archivalas céljabol. Az 6t (5)

engedélyezett nyomtatott illetve egy (1) elektrasiknasolaton kivil tilos ezen kiadvanyrol vagy anna

barmely részél tovabbi masolatokat késziteni.

Haszndalati feltételek oktatasi célra tortéd felhasznalas esetén:

Ezen kiadvany tananyagként sokszorosithatd. Ezeadvéiny tananyagként sokszorosithato
maganiskolak és allami iskolak esetén. Ezen kiagéozkonyvtarban tarolhaté. Ezen kiadvany
kizardlag tananyagként sokszorosithaté.

Tovabbi informéacié a hennardl és a hennas hajfédtéaww.hennaforhair.com
Kapcsolattartd: Catherine Cartwright-Jones
4237 Klein Ave. Stow, Ohio 44224
330-688-1130 phone
330-688-8803 FAX
info@mehandi.com
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Hajfestés Hennaval

Henna

1. fejezet: Mi az a Henna?

A henna, vagyis a lawsoniaermis tulajdonképpen egy novény. Egy nagy bokor vagghdisfa, mely forro,
szaraz éghajlatonén Egyiptomban az emberek mar 6tezer évvelttzéd rendszeresen hennaval festették a
hajukat és Jerik6ban mar t6bb, mint nyolcezer éevebtt is hasznalhattak a hennat az egészséges hagkoron
fenntartaséra és @8z hajszalak szinezésére.

Henna ia inermis

Copyright & ght-Jones

1. &bra: Henna,lawsonia inermis

A henna leveleket betakaritjak, megszaritjak égdporik. Egy kissé savas folyadékkal keverve a henna
narancsos vordsre szinezid@tba hajat, és a kdrmoket.

The Henna Page @ 2004
2. dbra: Henna levelek

A Henna levelek eglawsonenewi narancsvords szing@mnolekulat tartalmaznak. Fiatal leveleken a sziawll
erezetén lathatd. A Henna levelek 1-4% lawsonetdltaaznak, az éghajlattdl és a téfiidtsl fliggéen.

Az alacsonyabb szinéanyag tartalmu leveleket betakaritjak, durvénlik, szitdljak és a hajfesték iparnak adjak
el.
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3. abra: Lawsone, a henna szinézanyaga

A legmagasabb festéktartalmd hennat - mely a teB9@sit teszi ki - porrérlik, finoman atszitaljak és hennas
tetovalasra hasznaljak kiléntbiannepek alkalmabol Eszak-Afrikaban, a Kozel-Kaletes Dél-Azsidban. Ez az
un. “testfesték midsédi” henna. A testfesték mbsédi henna a hajnak is nagyon j6t tesz, mivel a finam®
orlésnek és szitalasnak kdszoritest konnyedén kidblithét és sokkal ragyogdbb szint ad a hajnak.

4. dbra: A testfesték mirésédi henna segitségével vorésesbarna mintakat rajzolnakkézre és a kérmdokre,
mely mintak gydnyoriek és allitélag szerencsét hoznak.
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5. abra:
Tradicionalis hennatermé és felhasznal6 teriletek

A hennat a fenti térképen lathatd teriileteken temették és hasznaltdk. Az adott terlletekeh rék
évezredeken at hasznaltak és istenitették a hefirtdnna Eurdpaban és az amerikai kontinensen asmf
igy ott nem alakult ki széleskifen a henna hasznélatanak kultusza.

Annak ellenére, hogy a henna szamos orszagblaonos, csak EGY szinben létezik, bar igaz, hoggghajlat
és a terrtifold fliggvényében ennek a szinnek tébb arnyalatahist. Egyes hennak festéktartalma magasabb,
mint masoké. A legmagasabb festéktartalommal ate@fib, szaraz éghajlaton tefiennak rendelkeznek.

5. abra: Killénbdz6 orszagokbol szarmazé henna, fehér mohairen dsszeloalitva

A kereskedelmi forgalomban a legklilénbbb szinben kaphatéak “henna hajfestékek”: “barmm&g rézvoros
henna”, “fekete henna” sth. Ezeket a szinarnyadtskintetikus festékek, fémsok vagy mas noévénstietek
hozzaadasaval érik el. Néha ezek hozzaadasavatq@ii a rossz mifsédi hennat. A testfesték nieédi
henna nem tartalmaz ilyen vegyi anyagokat. A testfe mirbsédi henna 100% henna, a termés legmagasabb
festéktartalméaval. Azok a hajfestéket gyartd cégddk azt allitjak, hogy a szinkala minden szinigtdsitani
tudjak a kulénbd& orszagokbdl szarmazé 100% henna, vagy a hennapdygikerének, kérgének, vagy
valamilyen mas részének felhasznalasaval, nem meafidgazat. A henna minddssze egyfajta festékmtdeku
tartalmaz szarmazasi orszagtol fiiggetlenil. A lam@soagy mennyiségekben kizarélag a henna leveleiben
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termebdik. Olyan névény, hogy “fekete henna”, “vorés hahes “semleges henna” egész egyézernem
létezik és a henna névény egyik része sem “feketgy “semleges”.
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6. abra: Régi “henna hajfesték” csomagolasok: feket barna és semleges felirattal, kevés vagy nulletma
tartalommal

2. fejezet: Mi az a henna hajfesték és miért satepenna szé kulonb®sziri
hajfestékek dobozain?

A kereskedelmi forgalomban kulénk®z"szini” henna hajfestékek kaphatdk, mint pl. fekete, harn
gesztenyebarna, &ze, stb. Ezek mindienna hajfestékek A szinarnyalatok eléréséhez a gyartok a gyengébb
minésédi henndhoz mérgézZémsaokat, szintetikus festéket egyéb dsszdiety akar még para-fenylenediamine-
t is adagolnak.. A hozzadott anyagokat gyakran tiémtetik fel a csomagoladson, mert a harmadik viédmgb
késziib kozmetikumok esetében ez nem koétéleEs ha nyugatra exportaltdk a terméket, nincs nolya
kovetelmény, hogy az export soran nyilatkozzanhkzzdadott anyagokrol. Ezeket agrelcsomagolt hennakat
gyakran “természetes névényi henna” néven hozzéjafomba. Meglehésen félrevezét fogalmazas, hiszen
ezek nem természetes termékek, telis-tele vannajyszerekkel. A j6 miésédi henna helyett fémsok
valtoztatjdk meg és fixaljak a haj szinét. A veggnnaban talalhaté fémsok katasztrofalis reakdiéplactnek a
szintetikus hajfestékkel és komolyan karosithagakajat. A leggyakrabban hasznalt adalékanyag am-0l
acetét, de hasznéalnak tébbek kozott ezist-nitrétaet, nikkelt, kobaltot, bizmutot és vassékatAg. 6lom-
acetat tartalmu festékesdbfokozatosan 6lom-szulfid és 6lom-oxid keverékadik le a hajban. Amikor azt
mondjak, hogy a henna “fémet,” “6lmot” tartalmazgya'bevonatot képez a hajon” és “térékennyé tesaz’,
mindig a henna hajfestékekre utal, melyek tele sanmérgeé anyagokkal.

A szdkitett, festett és dauerolt hajon a (fémsodkat tmadad) henna hajfesték katasztrofalis hatast vakha
Alkalmazésa z06ld, lila vagy teljesen leégett hajliezethet. A testfesték mirisédi henna NEM tartalmaz
fémet, 6lmot és NEM “képez bevonatot a hajon”. Aiszta testfesték mibsédi henna behatol a hajba és a
keratinhoz kapcsolodik, igy a hajszalakat vastagg&rosség és selymessé teszi!

Hogy lehet megallapitani, hogy az 6n altal hasznalienna tartalmaz-e mérgeé fémsokat? Lehet, hogy a
termék cimkéjén NEM soroljak fel.

Gyiijtsén néhany szal hajat a fgshol.

Keverjen 6ssze 30 ml 6%-0s hydrogen-peroxidot éss2Pp 28%-0s ammoniat.
Tegye a hajszalakat a peroxid-ammonia keverékbeitetikus hajfestékek is ezt tartalmazzak).

Ha az 6n altal hasznalt henna hajfesték élmotltaaa akkor a hajszin azonnal megvaltozik.
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Ha az 6n altal hasznalt henna hajfesték ezusttaittértalmaz, akkor a haj szine nem fog megvalfozn
mert az ezist bevonatot képez a hajszalon. AzoabazUst-nitrat zéldes arnyalativa teszi a hajat, e
mindenképpen arulkodé jel.

Ha az 6n altal hasznélt henna hajfesték rezetraaia akkor a hajszal fel fog forrni, nagyon btk
és a hajszal gyakorlatilag lebomlik.

Mivel a henna hajfestékek ilyen sok ismeretlenefegit tartalmaznak, nem csoda, hogy a hennanak
ilyen rossz hire van!

3. fejezet: A henna és a hajfestés rovid torténgtgaton

A hennaval tortéh hajfestést dvertitokzatossag ésiirzavar tette lehévé a “fekete henna”, “vorés henna” és
“semleges henna” elneve#ésszintetikus henna hajfestékek megjelenésétdrold idére, mikor élénk
kereskedelmi kapcsolat volt Eszak-Afrika, a Kézelldt és Europa kdzott, a henna is az egyik kerésetiek
volt. Az eurbpai éghajlat tul hideg volt a hennaigdigé termesztéséhez, igy az emberek nem ismerték
hennahoz kapcsol6dd hajfestési technikakat. Mogjaadhajfestékként nyugatra exportalt henna nagygeré

Egyiptombdl szarmazik.

7. abra: A gyarmatositas idején a Torokorszagban, Bzel-Keleten és Eszak-Afrikaban ismert termékeket
egzotikumként adték el Europaba. Tobbek kozoétt a henat is.

A XIX. szazad végéig az isztambuli és szmirngk kézel 7500 kg hennat hasznaltak fel évente hages. A 6
termebk Boyadgian, Sohandgian, Tahiz, és Karagheosiatakjobkiknek sajat boltjuk volt a nagy bazarban.
Legtébb henna hajfestékik “rastik” volt, vagy petlignna és egyéb anyagok keveréke, hogy szélekdléins
biztositson. A rastikok pontos receptje féléredtt titok volt, de tdlgyfagubacs, henna, timsdkar, vas-szulfét,
réz-szulfat, antimon, fe8buzér, varjutdvis és illatanyag keverékét jeleptett Ezeket a rastikokat a
selyemiparbdl vették at, és ugyanolyan toredezették a hajat, mint a selymet. Ezek voltak a® élenna
hajfestékek, melyek a tiszta henna és indigo meh®tgjelentek a piacon. Akkoriban nem volt kotélez
feltiintetni a termékeken az dsszetételiket, igkiseam tudta megmondani, hogy mit is vasarolnakindén
hajfestéket “hennd’-nak hivtak fliggetlenl attoit fartalmazott.

Amikor az eurdpai diplomaték és utazdk eljutottalfdddre, akkor egyltt éltek és furddtek torok, gdgmi,
irdni, marokkoi, algir, indiai és egyéb orszaghwdizigazdaikkal. Mikor eljott a firdés ideje, elrtana
kozfurdsbe. Ezeket a flriket arab nyelven hammamnak hivjdk. Az emberek szamtegész napot itt toltotték.
Fiurodtek, barati kapcsolataikat apoltak, pletykdltaegmassziroztattak magukat és megtisztittatté@dgukat is.
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A jOl apolt férfiak itt készittették el a frizurdjat és vagattak formara a szakallukat, és kuloslegealmakra be
is festették azokat hennaval és indigéval.

A nyugati utazék kdzul néhanyan halalra rémiltekoma hajukat, szakallukat és bajuszukat z6ld mitalz
kenték be, de nem mondhattdk azt a borbélynak, Waggnnal hagyja abba! Mi ez a maszat?”. Mikor&idz
masszat ledblitették roluk, akkor lattak, hogy kajsz szine eiint, és hajkoronajuk egészségesen ragyogott.

Tapasztalataikat feljegyezték a naplojukban, dedbél nem tudtak, mi is volt abbanh&nnanewvi zold
masszaban, aminek mindezt kdszonhették.

8. dbra: Masszazs a férfi furdben

A kozfurddsben voltak férfi és & napok. A knek minden hdénapban legaldbb egyszer el kelletiniti& a
hammamba, hogy a menstruacié utan megtisztitsédstiiket. A 6k a furdiben toltétt nap ékti éjszaka
elkészitették kilénleges henna keverékiket. A hamimaa [dven volt idejik és éven akadt segitkéz is, aki
felvitte a hennét és indigot tartalmazo festékiedjakra, behennazta az ujjvégiket, kdrmiket ézjakét.

HAMMAM-MESKOUTINE
Etablissement Thermal Indigene

Coll. Etotie, phot. Aloert

9. abra: Hammam (kozfuirdé) Marokkéban

Az eurbpai utazOk sokszor egy féstagy fotografust is magukkal vittek, hogy azokgiedkitsék az egzotikus
vilagot, és hazavitték magukkal a féket, a hosszu, csillogd hajkoronajéiket és koromfekete szakalli-bajuszu
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férfiakat megoroktt képeket. Ingres és masok, a térok hareméletet #sdék gyonyofi hosszu haja dit

megorokit pazar képei felkeltették a XIX. szazadi eurdpaiedekbdését és keresletet teremtettek a termékeik
irnt.

10. 4bra: Marokkdi né fésiili és fonja egy hosszuhajudhennézott hajat
Lehnert and Landrock 1910 — 1920, a szefzgyiijteményébdl

Amint az eurépai orszagok gyarmati terjeszkedégiilrs egyre intenzivebb kereskedelmi kapcsolatottapo
Torbkorszaggal, a henna mellett Eur6paba szallkatsdnyegeket, teat és egyéb luxuscikkeket. A Kézel-Kele
“haremhdlgyei” az eurdpaiak képzeletében titokzadozéki, végtelenil csabité és elérhetetlen, médgiibar és
fényizé6 nékként éltek. Az eurdpai és amerikadknfaltdk az egzotikus keldir sz6l6 “ponyvaregényeket”.
Egyszerre sokkolta és vagyakozassal toltotiéket a vaggyal, luxussal és szenvedéllyel teli él€ts. minden
mas is, ami hianyzott az életititb
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11. 4bra: 1880: Ez az eurdpai éihennazta a hajat, a labfejét és a kérmeit, és éppgyonyorkddik az
egzotikus eredményben.
Lakasat torok szényeggel, egzotikus vazaval és névénnyel diszitette.

A torok kereskedk boldogan széllitottak azokat a termékeket, medbjelnz eurdpai 6k ugyanolyan
kivdnatosnak és egzotikusnak érezték magukat, eanmbk a keleti ket tartottdk. Az egyik ilyen termék a
henna volt. A merész eurdpabkna XIX. szazad masodik felében elkezdték hennéasteni a hajukat, és
kisérleteztek a korém és labfej festésével is, hdgnozzak a keletidk szerintiik oly ragyog6 életét. Elnyultak
térok és perzsa 8myegeiken, korulvették magukat keleti kellékekked égzotikus, 6nmagaba mélyedt
pozitirakban tetszelegtek.

Madame Patti, a hires viktorianus operaénekesmépség, 8keldség és nemzetkdzi sztar, hennaval szinezte
sotét hajat az 1800-as évek végén. Neki tulajgidné henna bevezetését az eurdpai divat kdrfobgasaivel

az ebkeld holgyek csodaltak isii vorésesbarna hajat és prébaltak utanozni. A lawpersztarjaként és
divajaként 1900-ba volt Viktdria kirdlyns utan a méasodik legismertebl® mMngliaban. A férfiak azzal
fenyegebztek, hogy ongyilkossagot kovetnek el, ha Madamii Pam akarjadket szeretként. A r6 arra
vagytak, hogy olyanok legyenek, midt gazdag, gyonydéir hires, hennazott sérényének koszobbet
egzotikus megjelenés romantikus alkat, akiért rajonganak a férfiak.a Bl Madame Patti-t dvézcsillogas
elérhetetlen volt is szamukra, a hennat meg tudtgarolni. Karrierje csicsan Madame Patti higaiilni
kezdett, am a henna segitségével megtarthatteodj\iétalos, hosszuiidi, sététvords hajkoronjat.
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12. abra: A hennazott haj az egzotikus keleti szexzlitds szimbélumava valt

A kés Viktorianus és korai VII. Edward korabeli dkben a 6k kilonésen hosszlra novesztették a hajukat, és
biszkén mutogattak hajkorondjukat pazar kontybagakba 6sszefogva. Sokan fordultak a hennahoz
segitségért, hogy hajukat fényessé five varazsolja, és eltiintesse az esetlégeshajszalakat. 1900-ban a
londoni r6i magazin, a "Queen" szépségrovatanak szerijesateglepve tapasztalta, hogy ismét divatba jott a
héfehér haj. Azt irta, hogy a#sz haj mar évtizedek 6ta nem szamitott divatosnatagara valamit ad6ok
korében. A ik 6sz hajszéalaikat és &lze tincseiket is vorosét vorosesbarnaig terjédszinarnyalatokra festették

a henna segitségével. A szerkéshbzzatette, hogy bar a parizsi és new-yorki faksallitottak, hogy
béarkinek képesek héfehér hajkoronéat krealni, @r& messze nem volt biztonsagos.

i ||.

13. abra: A henna is hozzjarult a hosszU, sulyosfkorona divatjahoz
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14. 4bra: Korai, veszélyes 0sszetéket tartalmazé amerikai hajfestékek

Az 1900-as évek elején az amerikékrszerették volna festeni a hajukat, de a henka &t egzotikus import
terméknek szamitott. Probalkoztak a névényi alaptiltestékekkel, de azok nem igazan voltak joféstgknek,
mert vagy &zést igényeltek vagy mard vegyszerek hozzaadasiialRoztak vegyi anyagokkal is, beleértve az
Ujonnan kifejlesztett, a textil- és @meiparban hasznalatoidzénkatrany alapu festékeket is: példaul az
Ujonnan kifejlesztett para-fenilenediamint. Ezekaékony festékek azonban potencialisan halalesétk.
1928. februarjaban egy fizikus cikket irt a Gooduslekeeping magazinban “Hasznaljak hajfestéket?tnelim

A cikk megemlit szamos new-yorki mérgezéses esetmily annak tudhaté be, hogy egy fodrasz para-
fenilenediamint tartalmazo festéket hasznalt. Amsregyértelrtien kijelentette, hogy az egyetlen biztonsagos
és hatékony hajfesték a henna. New York varosae6-b82 modositotta az Egészséglgyi Torvényt, és
megtiltotta a hajfestékekben és kozmetikumokbanegeészségre artalmas vegyi anyagok hasznalatat. A
térvénynek nem sok hatdsa volt. krtovabbra is festeni akartédk a hajukat.
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14. dbra: Henna sampon 1929-&

1900-ban Egyiptom vezgtszerepet toltott be a henna termesztésében ésatmgu@rtéd exportjaban. A
hirdettk kihasznaltdk azt, hogy minden, ami egyiptomi, szexisebb, egzotikusabb, szenvedélyesebb,
titokzatosabb és sokkal toléki tudast feltételez, mint barmi, ami amerikai.tanhamon farad sirjanak feltarasa
és a Rudolph Valentino éltal megformézott “sejk’rdidere szintén hatassal volt szamos henna termék

15. &bra: Osi egyiptomi rajz a Vavaudou cég henna hajfestékéiNew York, 1900-as évek eleje
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16. abra: Tiszta henna hajfesték csomagolasa az IBas évek elejének Amerikajabol

Az 1920-as és 1930-as években henna, valamint hémtigo és cassia valamint egyéb vegyiiletek kedwegré
(melyeket vords, fekete és szintelen hennanak telkjearaltak a hajfesték piacot, olyannyira, hogyEgyesult
Allamokban minden hajfestéket hennanak hivtak. Meshér henna” is volt a boltok polcain, aminek
természetesen semmi kdze nem volt a hennahoz. Betmériigos asvanyi por volt, melyet peroxiddal kellett
Osszekeverni, és idedlis esetben a hajat olyamisitplatinas#kévé festette, akarcsak Jean Harlow hajkoronaja.

. /S NEW AND IMPROVED
(1 N, - ISR

QUEEN HAIR DRESSING

|S THE ONLY HAIR DRESSING IN
AMERICA CONTAINING BOTH THE
PRECIOUS, MAGIC-LIKE REZOLIUM
AND OLIVE OIL TO HELP HOLD
LOVELY CURLS AND WAVES NG’
| PLACE LONGER. AND MAKE HAIR

- APPEAR SOFTER. SILKIER. AND
EASIER TO COMB INTO ANY HAIR

STYLE- ALSO AIDS IN REMOVAL OF
LOOSE DANDRUFF WITH MASSAGE.

USE OFTEN AS NEEDED. FAMOUS
SINCE 1915. _
PRICE 25 CENTS

== 2=

17. &bra: Hajfesték az 1920-as éveldb“értékes varazslatos rezoliummal” és “fehér henna

A “titkos” hajfesték receptek egészséglgyi kockazatlamint az egészségiigyi kdvetelményeknek meg ne
felel6 fodraszati eljardsok miatt az 1930-as években d@yabtak a fodraszok tevékenységét, oktatasat és
miikddési engedélyét. Ez legalabb megtanitotta aafmbkat arra, hogy biztonsagosan hasznaljak a
potencidlisan veszélyes anyagokat a hajon, delaggsémaddon a lehetséges egészségugyi hatasokalnfign
kivil hagyva a vegyi hajfestékeket tamogatta tepeies alternativaikkal szemben. A fodrasz tanamyagen
egyes Uj kiadasanak mottdja “Légy tudoméanyosarivélld a modern kémidnak kdszonben” volt, igy a
fodraszok egyre kevesebbet tudtak a henna hasar@laad végén mar csak annyit tanultak, hogy “lbbjo
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messziél elkertlni”. Amig nem lehetett tudni, hogy egy @abhenna hajfesték pontosan mit is tartalmaz, addig
tényleg “jobb volt messzit elkertlni”, mivel a fel nem sorolt 6sszetdvszorny reakcidba Iéptek a szintetikus
hajfestékekkel.

18. &bra: Lucille Ball henna segitségével festett@rosre sdke hajat

Lucille Ball és méas hollywoodi hirességek tisztaideval festették a hajukat, ha hozza tudtak jutnfhennat

Egyiptombol exportaltak az Egyesiilt Allamokba, nhigendvényt a nyugati féltekén nem igazan termétgkte
(kivéve néhany helyet a Karib-térségben, ahol indevandorlok segitségével meghonositottak). AzeSgi

Allamokban ritkan lehetett hennahoz hozzajutniegge kevesebben hasznaltak.

Az FDA (Food and Drug Administration — Elelmiszesr @yogyszer Feliigyelet), a kozmetikum gyartok és az
orvosok tudtak, hogy a para-fenilenediamin tartalfe$tékek sulyos, akar halalos allergias reakcidkat
okozhatnak, de az emberek tovabbra is hasznalnitékkazokat. Az 1930-as évek végén az FDA és a
hajfestékgyartok megegyeztek, hogy amennyiben fediékek para-fenilenediamin tartalmat 6% alattjéky
akkor nem kell figyelmeztét cimkét tenni a termékre, esetleges sériilések nméftott per esetén pedig
megvédik a gyartokat. gy el lehetett keriilni fysé sériiléseket, de elkeimlék az allergias reakciok jelentette
veszélyt, ami lehet asztma, hajhullas, felhdlyadasp és keresztallergia kialakulasa. A PPD tartalom
korlatozasa nem jelenti azt, hogy akar a vendég akédrasz ne lenne kitéve egészségligyi kockazatS8ak
fodrasz annyira allergias lesz a PPD-re, hogy glaléozas utan kell néznitk. (A fodraszok 45%-a&rgias a
PPD-re és nagyobb esélylik van a rak kialakulasdirgt,az atlagembereknek, legalabbis az olyan taaojmk
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szerint, melyeket NEM a kozmetikai ipar finanszattz Sok orvos azt tanacsolja a rakra hajlamosdeknek,
hogy hagyjak abba a hajfestékek hasznalatat, gslésgek gyakran javasoljak pacienseiknek, hogrlzesség
ideje alatt ne fessék a hajukat szintetikus festEKigy aztan a hennadelyei feledésbe meriiltek és @térbe
keriltek az olcso, kiszamithatébb eredménnyel égasabb profittal kecsegieszintetikus hajfestékek, melyek
veszélyeiél nem sok sz0 esett.

A henna tovabbra is kedvelt hajfestékként EszakkAlan, az Arab-félszigeten és Dél-Azsidban, a atiug
tipusu hajfestékeket azok hasznaljak, akik széaimhodern dolgok bizonyara jobbak is”. Masok inkdtennat
hasznalnak, mert Ugy érzik, hogy az torténelmi édtukalis Orokségik kifejezése, rdadasul széppé és
egészségesseé teszi a hajukat.

19. abra: Szudani és indiai henna
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4. fejezet: Hajfestés hennéaval

Schematic Diagram of Henna Dyeing Hair
When henna paste coats the hair shaft,
Lawsone gradually migrates from the henna
into the hair shaft and binds with keratin.

1

Lawsone
migrates into
hair shaft

hair shaft

cuticle

keratin

@® henna
@ Lawsone molecule

Schematic Diagram of Hennaed Hair

. : light
Hennaed hair color is the g reflected

reflection of natural hair color
and Lawsone bound into
the keratin.

color

Hennaed hair
shimmers red when
light bounces off of e
Lawsone molecules
in the outer layers
of the hair shaft.

20. abra: Hogyan festi be a henna a hajat illetve ennazott hajszal sematikus abrai
A kapott hajszin a természetes hajszin fuggvényéberéltozik. A kovetkez képeket ugyanazon henna
alkalmazasarol készitettiik, kilonbo# hajtipusokon.
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23. 4bra: Osz haj hennazva.

22. dbra: Barna haj hennazva
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24, abra: Hidrogénezett és festett haj hennazva

25. 4bra: Osziils fekete haj hennazva

Mivel a narancsvords festék molekula a pigmentajsélat koriilvey keratinhoz kapcsoladik, az elért szin
minden egyes hajtincsen és minden egyes emberrgkémanas. A henna festék attét€s beleolvad a sajat
hajszinbe. A hennazott haj olyan természetes, mindm is lenne festve! Festett, hidrogénezettjrozeitt,
kémiailag kiegyenesitett vagy gondoritett hajrkastestfesték missédi henna hasznalhaté biztonsagosan.
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25. abra: Afrikai hajon a henna vorés melirra emléleztet és kissé kisimitja a génddrséget

A henna afrikai hajon is csodéalatosan érvényesétNesti vorosre a hajat, de szép vords melircsitkalakit
ki, selymessé és kissé egyenesebbé teszi a hapdtfAsték mibisédi henna kénnyen kidblithéa géndor,
fonott, loknis hajbdl és vegyileg kiegyenesitefohas biztonsagosan hasznalhato.

26. abra: Kathie és Lisa hennazott haja: Kathie h&n a henna vords, mig Lisa hajan vorosesbarna lett.

A fenti képeken is latszik, hogy a testfesték ésiégi henna fényessé és csillogéva teszi a hajat, gechelzza a
vegyszerek altal okozott kdrosodast. Jol latszdgyha henna beleolvad az ember természetes hdjsziaé
gyonyofi, természetes eredményt garantal. bttedz egész hajat befesti hennavalsedr probélja ki néhany, a
fégijébdl gyiijtott szalon, hogy milyen szinre szamithat!

Hogyan kell bekeverni a hennéat?

Keverje 6ssze a hennat annyi citromlével, hogy kiiptiré dirisédi masszat kapjon. Az Uveges citromlé
tokéletesen megfelel, nem szilkséges citromot facsakmennyiben a &re érzékeny a citromlére és viszket
hennazas utan, akkor citromlé helyett hasznaljoanwslevet, grapefruit levet vagy barmely mas, kbeéésavas
levet. Az ecet és bor is megfelel, de meglésmt kellemetlen illatuk van! Joghurtot ne haszomélj Hosszu
tavon nem olyan j6, mint a citromlé, éstkid taptalajul szolgal a korpanak. Enyhén savas gwddyis
megteszik egy kis citromlével.
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Ne keverjen kdvét a hennahoz. A szinén nem valtoziszont rossz szaga van és kénnyen megféjikilaiz
ember feje. Egy kiérolt szegfiszeg élénkiti a szint, de irritdlhatja a fefb

Ne tegyen Brfestésnél haszndlt “szirsits” hatasi illdolajakat a hennahoz. Hajfestéshezaokagyobb
mennyiség hennat hasznal, mint amennyit valaha is elhasandirfestéshez, és a nagy mennyiséiipolaj
fejfajast vagy szédiilést okozhat.

27. abra: Keverje 6ssze a hennat citromlével vagygéb savas kémhatasu folyadékkal.

Ne keverje dssze a hennét forr6 vizzel. Ebbeasatben a hajszin fakd narancssargava kopik. réndiével
kevert henna hatasara a hajszine fokozatosan gaedagszetes sététvoros si@ valik.

Henna with®" 5 = Sl Henna with
boiling water o lemon juice

28. abra: Osszehasonlitas: forrd vizzel és citromiél kevert hennas hajfestés eredménye
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29. abra: A kész hennapasztat takarja le nylonzacskal és éjszakara pihentesse szohéhérsékleten. Ha
hamarabb szeretné hasznalni, tegye meleg helyre.

Hagyja a bekevert henna pasztat egész éjszakaf@ko@ pihenni. Kdzben a henna kiengedi a festéhgaly
Ahhoz, hogy a festék be tudjon hatolni a hajszadtiszor ki kell jdnnie a névény leveléb Ez a lassd, savas
oldédas biztositja a legjobb eredményt. Ha kedégeivan, tegye meleg, de NE forré helyre! 35 Kofoa
henna két éra mulva hasznalatra kész.

Kozvetlenil felhasznalasdtt keverjen a henna pasztdba még egy kis citromieagy illatos teat, hogy az
joghurt allagava valjon.

Hogyan kenje a hennat a hajara?

Festett, sdkitett és vegyi kezelésnek alavetett hajon biztgosan hasznalhat testfesték &s@di hennat.
Testfesték miisédi hennaval festett hajat festhetékithet és azon barmilyen vegyi kezelést alkalmazhat

Figyelem:

¢ Ne fukarkodjon a henna pasztaval. A vastagon meJkeosszu ideig a hajon hagyott henna gazdagdhb sz
eredményez.

¢ Ha kedve tartja, festheti csupan a hajtoveket ngblimlommal a teljes festések kozott.

e Viseljen gumikesztiit, mert a henna befogja érb

«  Ugy a legkdnnyebb kidbliteni a hennéat a hajbolieheengedi a kadat vizzel, majdrhajtja a fejét és jobbra-balra
mozgatja a fejét a vizben. A maradék hennat a zualat ki tudja dbliteni.

A modszer bajusz és szakall festésére is alkalmas!

Mennyi hennéat hasznaljon?
e 100g szukséges révid hajhoz.
e 200g sziikséges allig@egyenes hajhoz.
» 3009 sziikséges vallig&egyenes hajhoz.
» 5009 sziikséges derékighdrajhoz.
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30. abra: Hennazas ditt a modell haja vorésre volt festve, hajszine csidn ki volt fakulva, és 6t
centiméteres sotétsike lendvése van. A hajfestékit haja bekorpasodott, haja fakd és karosodott lett.

A paszta felvitele ékt mossa és szaritsa meg a hajat. Fésilje ki, kdgyyebb legyen valasztékokat fésilni
bele.

31. abra: A hennéat régi hajfesték Ures, tisztara meott flakonjabdl vagy habzsak formabdl kinyomva is
felviheti a hajara, de ha ugy tartja kedve, egyszdien kenje a hajara az ujjaival. Viseljen gumikesztjit!
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32. abra: A hennat a tarkotdl kezdje el felvinni, gészen a fejbrig. Ugy kenje fel a hennat, mint a
tortabevonatot! Minél tébb hennat hasznal, annal efteljesebb sziiii lesz a haja. Fésiilje le a kdvetkéz
részt és hennazza be azt is.

33. abra: Folytassa a haj elvélasztasat, a henndiKenését és a kovetkdzvalaszték lefésiilését.

Vastagon kenje fel a hennat az egyes véalasztékolraha tortabevonatot készitene. Minden hajsaé@satagon
fedje a henna paszta, egészen &fgb Ez a technika mében més, mint a vegyi hajfestékek alkalmazésa.

Ne féljen attél, hogy minden csupa henna lesz. raBahasznaljon sok hennat. Az egész folyamat myagt
hatasu, és orvosi tesztek is bizonyitjak a hennatayo, fejfajast csillapitdé hatdsat. A hennatéaelek érezheti
a fején. A paszta felkenése kdzben nyugodtan ragstinetet, masszirozza bele adsejbe a pasztat, és mikor
elkészilt, fekiidjon le szundikalni. Amikor 8knEszak-Afrikaban és a Kdzel-Keleten hennaztatthkjakat, az

egész napos elfoglaltsdgot jelentett. Kdzben spatak, ettek, pletykaltak, fluétet vettek és teljes
testmasszazst kaptak.
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34. abra: Amikor a teljes hajkoronéat vastagon befetk hennaval és a brt tisztara torolte, folpackkal
tekerje korbe a hajat. Ez melegen és nedvesen taatp hennat, igy az tobb festéket tud felvenni.

Amikor a teljes hajkoronat vastagon befedte hennéeteerjen folpackot a feje kéré, térolje le a héaha Brérdl
és a fileiél, majd pihenjen le 2-4 6rara. Amennyiben az ojatalenall a festéknek, hagyja rajta tovabb.
Keressen egy kényelmes helyet és szunditson efgétsen egy torilkdit a parnajara.

Ezutan mossa ki a hajabél a henna pasztat. Amesmyilagyon hosszu haja van, és nehezen tudja kimosni

bekle az 6sszes hennat, nyuljon el egy kad vizberztéssa egy darabig. Ezutan a henna kénnyen kiétdlieh
hajbol.

A maradék hennat kimoshatja samponnal is a haj&bots sziikség semmilyen kilénleges samponra. lanna
akik szeretik a hennazott haj illatat. Masok ki nélnatjak. Amennyiben utalja a henna illatat,adsbn egy
tedskanalnyi levendulaviragot vagdyolt rozmaringot vizbe, $zje at, és oOblitse at a hajat a levendula vagy
rozmaring teaval.

35. abra: Miutan kibblitettiik a hennat a hajbdl, laszik, hogy a korpa elfint, a tovét teljesen befogta a
henna és a szin teljesen egyenletes a sotétszdendvésen és a kifakult hajfestéken egyarant.
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36. abra: A henna ebszor rézvorosnek tinik. Ne essen panikba. Amennyiben savas kémhatasulyffadékot
hasznalt, az elkdvetked napokban hajszine sététedni fog.

37. abra: A testfesték misédi henna gyonydfien befogja az ember kezét és labat, de a tarkojas &ileit
nem. Amennyiben gyorsan letdrolte ezelil a fellletekrél a hennat, akkor semmi nyoma nem marad.
Ellenkezé esetben a szin harom napon beldl elhalvanyul.

* Haja 3 nap milva éri el végleges szinét. Ez ugyamobxidacios folyamat, mint mikor az almaszelet

megbarnul a levegn. Legyen tlrelmes és ne essen panikba.

* Ne fukarkodjon a a henna pasztaval. A vastagde] hosszu ideig a hajon hagyott henna gazdagabb

szint eredményez. Hasznalja gy, mint egy tortabéts A masszat kenje egészen adsjiy.

e Ha kedve tartja, festheti csupan a hajtoveket néafimalommal a teljes festések kdzott.

* Viseljen gumikesztiit, mert a henna befogja &b Ha nem visel gumikesZiy, egész hdnapban
narancssarga kezekkel fog rohangéalni. Ne mondjgy hem figyelmeztettem.

* A moddszer bajusz és szakdll festésére is alkalMaslossze azt kell kibirnia néhany o6raig, hogy zold

massza lesz az arcan.
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38. abra: A hajszin harom nap elteltével sokkal sétebb lesz. Ez azért van, mert a lawsone a keratin
molekuldhoz kapcsolddik. Amennyiben a hennat citroével vagy egyéb savas kémhatasu folyadékkal
keverte 0ssze, a hajszine jele$gen sttétebb lesz.

39. abra: Négy nap mulva sokat fog valtozni a hajsze. Sotétebb és gazdagabb lesz. Gydnyién csillog a
napsitésben. Az emberek meg fogjak allitani az o és megdicsérik a hajat. Az etsnégy napban ne
aggodijon a hajszine miatt. Ez egy természetes folyat, és a természetet nem lehet siirgetni.

Vannak, akik szeretik a henna illatat érezni a kaju Azt mondjak, olyan természetes, foldies, szelkat.
Masok utaljak ezt az illatot. Az illat néhany ndatemagatdl elillan. Ha utalja az illatot, nézaiik tehet ellene.

1) Keverjenéroélt szegfiszeget a henna pasztaba. Ez kicsit sotétiti asv&giat és kellemes illata van.

2) Oblitse at a hajat levendula vagy rozmaring teaval.
3) Keverjensrolt fahéjat a henna pasztaba. Ez nem valtoztairess, de kellemes illata van.

4) Alljon a kutya mellé és fogja ra.
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5. fejezet: Hogyan fessik hajunkat barnara henmadégd hasznalataval?

Az indigd egy kék festékmolekulat tartalmazé novéAy indigéd festi a farmert sététkékre. Henna édiga
kilonbdd aranya keverékével eltiintethéz hajszalait. Nézze meg az alabbi képekész hajon a henna
onmagaban rézvords szint eredmény@sz hajon az indigo kék szint eredményez. Adkkttmbinacidjaval
barna szinarnyalatok érliktel. Ha a keverékben tdbb a henna, mint az indigezin meleg vérdosesbarna lesz.
Ha t6bb az indigo, mint a henna, a szin sotétbasma

Henna and Indigo Proportions

Henna 2/3 Henna  1/2 Henna 2/3 Indigo Indigo
1/3 Indigo  1/2 Indigo 1/3 Henna

hennaforhairecom  mehandi.com

Copyright © 2006 Catherine Cartwright-Jones

40. abra: Henna és indigo kombinaciéjaval barna set érhetiink el

Festett, sikitett és vegyi kezelésnek alavetett hajon biztgosan hasznélhat testfesték ésiédi hennat és
indig6t. Testfesték mifsédi hennaval és indigéval festett hajat festhetkighet és azon barmilyen vegyi
kezelést alkalmazhat, mivel a testfestékdvégi termékek nem tartalmaznak fémsokat.
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Hogyan kell bekeverni a hennat és az indigo6t?

El6sz6r a 22-23. oldalon latottak szerint készitse ldnna pasztat. Az indigét kdzvetlenil a festhkitble
elétt keverje a masszahoz.

41. dbra: Amikor a henna paszta készen van és szaré elkezdeni a hajfestést, akkor 6ntse az indigé&gy
talba. Keverje 6ssze annyi vizzel, hogy krumplipiréiirisédi masszat kapjon.

Az indig6t azonnal fel kell hasznalni. Ne varjofeaték kiengedésére. Az indig6t kdzvetlenll hakset restt
keverje 6ssze a vizzel. Az indigéhoz nincs szlk#égmlére Csak vizet hasznaljon. Kézépbarnadm;
egyenb mennyisé hennat és indigét keverjen dssze. 2/3 henna3éisdigd keverékével meleg barna szint
érhet el. Ha sotétbarna hajat szeretne, 1/3 hen2& indigo keveréket hasznaljon.

42. abra: Keverje 6ssze a henna és indig6 pasztadjon hozza egy kis vizet, hogy felkevert joghuréllagu
masszat kapjon.

Keverje dssze alaposan a hennat és az indigatkelt¢ esetben csikos lesz a haja. Ha gy gondolja, hagy
elég jol 0sszekeverte, keverje tovabb. Aztan kevergg egy kicsit tovabb.

Hogyan kenje a henna/indig6 keveréket a hajara?

A hennal/indigé paszta felviteled#i mossa és szaritsa meg a hajat. Fésiilje ki, kigyyebb legyen
vélasztékokat fésulni bele.
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Mennyit hasznaljon?
e 1009 henna és indigo keverék sziikséges révid hajhoz
e 2009 henna és indigo keverék sziikséges alliggyenes hajhoz.
» 3009 henna és indigo keverék sziikséges valliggyenes hajhoz.
* 5009 henna és indigo keverék szikséges derékigaginoz.

43. dbra: Fésllje at a tiszta, szaraz hajat és kétzen valasztékokat. A masszat régi hajfesték uresisztara
mosott flakonjabol vagy habzsak formabdl kinyomvas felviheti a hajara, de ha gy tartja kedve,
egyszefien kenje a hajara az ujjaival.

44. abra: Készitsen valasztékot a hajba, és vastagkenje fel a henna/indigé keveréket, mintha
tortabevonatot készitene.
A keveréket vigye fel egyészen a fefig.
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45. abra: Folytassa a valasztékok készitését és asaza bedolgozéasat.
Masszirozza a keveréket a hajba, hogy a massza mén hajszalat vastagon bevonjon.

Mikor az egész hajara felvitte a keveréket, tek&ijebe a fejét folpackkal, tordlje le a kel a brrél és a
fllrél a masszat, és hagyjon 2-4 6rat arra, hogy akfdmé/0djon a hajaba. Ha kedve tartja, szunditsidiga
egyet.

46. abra: Tekerje korbe hajat folpackkal és toroljetisztara a bort a hajténél és a fulénél.
Hagyja a keveréket néhany érank keresztil hatni.

Ezutan mossa ki a masszat a hajabdl. Koriilbelihépta van szilkség ahhoz, hogy a hajszine elégglages
arnyalatot. Ha z6ldes arnyalatiun#hkik, ne essen panikba. Egy-két nap milva a zoldeakat eltinik, amint
az indig6 oxidalodik.
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Ha vorosesbarna hajat szeretne:
Végezze el a fenti tiveleteket, két rész henna és egy rész indigé kkéeed

Ha sotétbarna hajat szeretne:
Végezze el a fenti fiveleteket, egy rész henna és két rész indig6 kkeeed

Ha nagyon so6tét barna hajat szeretne:
Végezze el a fenti fiveleteket egy rész henna és négy rész indigé Kedesé

Ha kevésbé rézvoros szint szeretne:
Végezze el a fenti tiveleteket négy rész henna és egy rész indigo kedesé
Ha hiivisebb barna ténust szeretne elérni, az aldbbiakednt keverje 6ssze a hennat amlaval és indigoval:

Az amla egy névény, melynek bogyéja magas aszksabirtartalmi. Az amla por nem mas, mint az amla
bogydinak szaritott és porra tort formaja. Az arhkenna és indig6 keverékévdivibisebb barna hajszint érhet el.

Végezze el a fenti fiveleteket, kivéve, hogy mikor a hennat dsszekevaméndig6val, hdrom rész hennaba
keverje bele az egy rész amlat, majd keverjen &@hgi vizet, hogy joghurtisiisédi masszat kapjon.

Mohair dyed with 1/2 henna and 1/2 in

without amla with amla

hennaforhair.com  mehandi.com
Copyright © 2006 Catherine Cartwright-Jones

47. abra: Henna/indig6 keverék amlaval és anélkul
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6. fejezet: Hogyan fessik hajunkat feketére hesnadigd hasznéalataval?

48. dbra: Fesse hajat ébenfeketére henna és indigasznélataval

A szintetikus fekete hajfesték minden méas szinngfjyynbb valdsziiséggel valt ki allergias reakciot.
Amennyiben 6n a fekete hajfesték alkalmazasa utdzketést vagy felholyagzast tapasztalt, soha tdidé
hasznéljon szintetikus fekete hajfestéket. A hetlyzsak romlani fog. A hajfestékek altal kivaltattergias
reakciok életveszélyesek lehetnek. Valtson a henés indigéra, igy biztonsagosan festheti hajétége. A
tiszta henna és indigé nem valt ki allergias red@kat, haja pedig egészségesebbé, fényesebbésébleé valik.
Gyonyofi feketére festheti a hajat ész hajszalait is befedheti tiszta henna és indigszhalataval, para
fenylenediamin vagy barmely mas vegyi anyag nélkul!

Gwynnek (fent) géndor, barna haja van. A henndivdéhasznalata finomitja loknijait, és hajat olyf@nyessé, ragyogoéva és
feketévé vardzsolja, mint a macskajanak bundajaestett és vegyi kezelésnek alavetett hajon biagsan
hasznalhat testfesték ndsedi hennat és indig6t. Testfesték wwédi hennaval és indigéval festett hajon
barmilyen vegyi kezelést alkalmazhat.
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49. abra: Osz haj,6sz haj hennaval festvegsz haj henna és indig6 keverékével festvész haj hennaval
majd indigdval festve

A henna egy vordsespiros festékanyagot tartalmézény, mely enyhén savas kdrnyezetben fejti kiesimatasat. Az
indigd egy sotétkék festékanyagot tartalmazé név@sy hajat hennaval festve rézvords arnyalatot Kagz hajat henna és
indig6 keverékével festve barna szinarnyalatot kAmennyiben hajat 86z6r hennaval festi, majd a henna ki6blitése utan
indigoval, akkor gyonydr fekete haja lesz! Ezek tartos hajszinek. Testfeminisédi hennéat és indigdt biztonsaggal
alkalmazhat szintetikus hajfestékkel festett hajon.

Fesse hajat feketére tiszta testfestékosegi henna és indigo hasznalataval:

Hennat és indigot is kell hasznalnia. Mennyire lesgziiksége?
» 100g henna és 100g indig6 sziikséges rovid hajhoz.
* 200g henna és 200g indigd szukséges aliggyenes hajhoz.
» 300g henna és 300g indigd szukséges valtigegyenes hajhoz.
e 5009 henna és 500gq indigé sziikséges derékigaghoz.

Mossa meg a hajat és szaritsa meg. Az alabbi Kképé&ithatd, hogy Jessica szintetikus fekete fdatbfestett
hajan kb. 6t centiméterestée lenévés van. A 22-23. oldalon leirtak szekiédzitse el a henna pasztat.

50. abra: Jessica dike hajtove és szintetikus festékkel feketére festdtaja
Mossa meg a hajat és szaritsa meg. Fésllje at,Kimyyii legyen valasztékokat képezni.
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51. abra: Kenje fel a hennat VASTAGON az el§ valasztékra

Viseljen gumikesztiit! A henna és indigd befogja @nét! Vigye fel a hennat vastagon az egyes valkekta.
Fontos, hogy a henna vastagon befedjen minden &lajszgészen a fdjig. A henna és az indigd nem
artalmas sem a fejire sem a testre.

52. abra: Fésiljon le egy Ujabb valasztékot, és vwign fel még tdbb hennat.
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53. abra: Folytassa a valasztékok lefésiilését ébenna felvitelét, amig a henna az 6sszes hajszalat
vastagon befedi.

Mikor a henna az 0sszes hajszalat vastagon bédedije le a hajirdl és a fulsl a hennat. Hennazott hajara
tekerjen folpackot és relaxaljon 2 6rat. Oblitsa kennéat a hajabol és torolkdel itassa fel rola a nedvességet.

54. abra: A henna vorésre festette a hajtovet.

Miutan kioblitette a hennat, és haja torokszaraz, keverje be az indigoét.
Keverjen az indigbhoz annyi vizet, hogy joghuftisédi maszat kapjon. Amennyiben Ggy gondolja, hogy haja
ellenall a festéknek, dobjon bele egy teaskanadksdimasszaba. Az indigét azonnal vigye fel arbajadigo
esetében nem kell festékkiengedésre varni.
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55. abra: Kenje fel hajara az indigé masszat, egésaz a fejhorig.

Készitsen valasztékot a hajaba és vastagon kdrjejéea az indigdb masszat. Vallara teritsen t@zik és a
padléra egy féliat. Az indigdé massza szemcsésldsas nehezebb felvinni a hajra, mint a hennat. En
egyszeiien belemarkolok és beled6rzs6lém a hajamba.

56. abra: Folytassa az indigo felvitelét a valasztékra.
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57. abra: Folytassa a valasztékok képzését és adimp massza felvitelét egészen addig, mig minden
hajszéalat vastagon befedte indigd6 masszaval.
Ezutan tekerje korbe folpackkal a hajat.

Mikor minden hajszalat vastagon befedte az indigésmaval, tekerje be a hajat folpackkal, térolj@zdendigot
a orérsl és pihenjen egy orat. Oblitse ki hajabdl azgodli

58. abra: Jessica haja az indig6 kitblitése utanzandigd egyenletesen fogta be mind adze hajtbvet
mind a szintetikus festékkel festett részt

Ha haja z6ldes arnyalatinalnik, ne essen panikba. Egy-két nap mulva a zoldegatat eltinik, amint az
indig6 oxidalodik. A haja két nap mulva eléri végps szinét. ABsz hajszalak néha ellenallnak a festésnek, ez
esetben ismételje meg a festést vagy hagyja a tajabb a hennat és az indig6t is.
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Néhanyan azt veszik észre, hogy néhany hét eledltéajuk vorésesebb lett, mert az indigé fakulredett. Ez
azért van, mert az indigdé nem ugy édik a hajhoz, mint a henna. Az indigéval festetinfer is kifakul. Két
festés kozott 10% henna és 90% indigd keverékeélfeiskitheti hajszinét.

Ha ugy tartja kedve, akkor két teljes hajfestégikitzéhany alkalommal festheti csupan a hajtévét.

Csak akkor hasznalja az indigééz hajon magaban, ha a “kékhaju 6regasszony” szreepalyazik!

59. abra: A fekete ugyanolyan selymes és gyonypmint egy fekete cica ... és BIZTONSAGOS - henna és
indigd hasznalataval!
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7. fejezet: Hogyan festi be a henna és az indigisaizhs és egyéb hajszineket?

Minden embernek mas a hajszine, mas étrendenrdhéskornyezeti kdrilmények kdzott. A henna mindenk
esetében mas szint produkal. Ez a leiras a henindi§d keverékek kulénbészini Gn. Churro birkdk gyapjan
készitett teszteredményeit mutatja be. A churnkali gyapjanak szinei hasonlitanak ézzib emberi
hajszinekhez. A churro birkak gyapjat a hennandig6 hasonléan szinezi be mint a kilonb&zini emberi
hajat. Ez egy elméleti Utmutaté a potencialis eraayekil, nem garantalja az adott szinek elérését.

Minden ember haja méas s#is textiraji. Minden ember haja egy kicsit maské&amal a hennara. Bar a
csucsmidsédi hennak nagyon hasonléak, lehet, hogy az egyik $rjégb az 6n hajanak, mint a masik. A henna
egy novény, mely kildnbézalajon, kilonboé feltételek mellett névekszik. Ahhoz, hogy megaydpelyik az,
amelyik dnnek a legjobban megfelel, ki kell néh&agyat prébalnia.

60. abra: Ezek a birka gyapju szinei, kiilonbdéd aranya 6sz szallal.

Balrdl jobbra a birkdk gyapja

1) Természete8sz

2) Kb. 50%-barjsz sotétsike
3) Kb. 20%-banssz kézépbarna
4) Kb. 10%-bansz sotétbarna
5) Kb. 10%-bartsz fekete

6) Kb. 80%-barvszub fekete

A henna és az indigd a hajszal Kilkeratin burkat szinezi be. A hajszal belsejéladditiaté melaninra nincs
hatassal. A festés eredménye a természetes haszén hennalindigd szinének keveréke 1€szib haj
esetében az eredmény eltdesz a pigmentalt és aisz hajszalakon. Az alabbi abrakon jél latszik, ynog
kilonb6® hajszineken milyen eltéeredmények alakulhatnak ki ugyanazon keverék mi&ahsa esetén.

Az 6sz hajat gyakran nehéz festeni, mert a nem pigrhehtédszal gyorsabban ésdéeebben 6, mint a
pigmentalt haj. A henna és indigd befestikémz hajszalakat. Vannak emberek, akiknek tobbszdreikell
festenilk a hajukat ahhoz, hogy elérjék azt a samit szeretnének. Masok egy tedskanél s6 1@@igGhoz
valé hozzdadasaval javitjak a festés eredményé&mnnéial és indigdval olyan gyakran festheti be jgwét,
ahanyszor csak akarja, mert ezek a ndvények segké@am a hajanak nem artanak.

Copyright © 2006 and 2010 Catherine Cartwright-3one Tapdancing Lizard LLC Al rights resedv
Use laboraty certified body art quality henna, gdiand cassia fromww.mehandi.com
HELP DESK AND ORDER DESK: CALL 330-673-0600



61. dbra: A kilbnbdz szini gyapjak kizardlag hennaval festve.

A 62. abran minden gyapjut ugyanazzal a hennas#tigink be, ugyanabban aslién. A sake birkabdl vords
lett. A henna rézvorosre szinezte az Os$szssdrszalat. A sotétbarna és feketdrszalakat a henna nem
igazan fogta be, de melegebb tonusuva tette azékads melircsikjaival.

62. abra: A kulénféle sziri gyapjak henna és indigdé 50-50%ps keverékével festve.

A 63. dbran az egyes birkdk gyapjat fele hennaifelgg6 keverékével festettilk be. Azz hajat a henna és
indigo k6zépbarnara szinezte. A henna és indigegrérnyalatot kélcsénzoétt a sotétbarna és fekapeak is.
Az 6sz és a barna elvegyultek, igyész hajszalak mar kevésbé felbek.
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A 4. abran minden gyapju egy rész henna két rétigdnkeverékével lett befestve. AS&e ésdsz haj livos
kdzépbarna arnyalati lett, és a sotét haj sotétébliévosebb tonusiva valt. Minden haj sététebb bartia le
mint az ebz6 keverék hasznalata esetén. Minden egyes gyapjérseidhatast sikerult elérni.

i )

64. abra: Gyapjak Iﬁszbr hennaval majd indigval festve
Az 5. dbran a gyapjut @&zor hennaval majd indigéval festettik. A végerédynminden esetben a fekete
valamilyen ténusa lett, és &z hajszalakat is j6l fedte a festék, bar a feketaek az alapszin fliggvényében
eltértek egymastol.

A henna és indigd ismételt alkalmazasa még tobmetkteliti a hajat.
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4 &
65. abra: Gyapjak kizarélag indigéval festve.

A 6. abrdn a gyapjut kizardlag indigoval festettikAz eredmény egy nyers szin lett, és nagyon

természetellenesen hatna emberi hajon, raadasut@4ja sem olyan selymes, mint a henna-indig@iékek
alkalmazasa esetén.

66. abra: Mindig végezzen prébafestést!

Amint azt a gyapjumintakon lathatja, az elért smdenény a kiinduld hajszin fluiggvényében valtozik.
Amennyiben hennaval és indigoval szeretné befesterfiajat, ditte végezzen probafestést.. Egon
hajszéalakat a fégbsl. Keverjen be kis adag henna-indigé keveréketzéet szerinti aranyban, és tegye bele a
hajszalakat. Hagyja a keveréket néhany o6raig haiajd Oblitse le. A teljes hajkorona befestésst elddig

probalkozzon kulénbé@z aranyu keverékekkel, mig sikerilt elérnie a kivénédményt! A végeredmény
mindenki hajan egy kicsit mas!
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8. fejezet: Mi a Cassia?

A cassia nagyon hasonlit a hennaraiimdt hajkondicionalé hatasa van, a hajat fényesséidisvés a fejlért
egészségesseé varazsolja. Amennyiben a cassiét kazeri ssze és egy 6ran belil felhasznéljsziag nem
fog megvaltozni, ellenben a textdraja igen: csilofs egészséges lesz. A kassziat hidrogénezeih faj
hasznéalhatja a 8kités altal okozott kar ellensulyozéasara.

A cassia obovata, angustifolia és alata nagy meegpien tartalmaznak antrakikonokat és krizofantsasa
kiemelkedien hatékonyak drgomba, atkak, bakteriumok és mikrobak okoztat#sek ellen. A cassia alata,
mely nagy mennyiségben tartalmaz antrakikonokdtrigefan savat, az ekcéma és egyéb viszkétkiutések

j6l bevalt ellenszere. A nagy antrakikon- és krémofsavtartalmi cassiak hatékonyan hozzajarulnak az
egészségesibés hajkorona eléréséhez illetve megtartasahoz.

67. abra: Cassia, citromlé, henna és haj

A krizofan sav molekulaja aranysgimpigmentet tartalmaz, ezért a hennadhoz hasonléagfestbeti a hajat.
Amennyiben a cassiat citromlével keveri 6ssze ésrap at allni hagyja (Isd. 22-23. oldal), a cadsengedi
aranyszii krizofan sav molekulajat. Amennyiben a citromiéssia keveréket nem pigmentalt hajra keni fel
(Isd. 68. abra 1. minta) és orakon at rajta hagyjdaj kellemes aranys#irarnyalatot kap (Isd. 68. abra 2.
minta). A cassia segitségével sargasszirke hspaéti aranyskévé vardzsolhatia. Amennyiben 100 g
cassiahoz egy tedskanal hennat is kever, melegsatioe arnyalatot érhet el (Isd. 68. abra 3. minta)r Ma
mennyiséf henna is dramai mértékben megvéltoztatja a cadth elért szinhatast. A 3. minta esetében
minddssze egy teaskandl hennat kevertiink 100 ¢gabags mig a 4. dbra a tiszta hennaval festett jgysginét
mutatja.

A cassia szine csak a halvanjjsz illetve 6sz hajszineken érvényesil, sétét hajon nem. Séfét hem lehet
cassiaval sikére festeni.

9. fejezet: Ne feledje:

A testfesték mirgsédi henna kizarélag szaritott, porra 6rolt henna leveleket tartalmaz. A henna a
sivatagban él kistermeti facska. A szaraz éghajlatu teruleteken a farméwghnat termesztenek, igy védik
terlletiiket az elsivatagosodastol, és a hennalddinszo bevétel tartjak fenn a farmot illetve csaladjukat,
amikor az aszaly a tobbi terményt mind tonkretette.

Copyright © 2006 and 2010 Catherine Cartwright-3one Tapdancing Lizard LLC Al rights resedv
Use laboraty certified body art quality henna, gdiand cassia fromww.mehandi.com
HELP DESK AND ORDER DESK: CALL 330-673-0600



“Fekete henna”, “szintelen henna”, “ske henna” és “barna henna” nem létezik,” ahogy mas
szinarnyalatok sem, melyek a lawsonia inermis (heniivény) vordses-narancs festékmolekuldjaval nem
érhetk el. A fenti arnyalatokat két masik névény: indli§s cassia hozzaadasaval érheti el természetesimod

Felejtse el, amit arrdl hallott, hogy a henndelégeti a hajat”, “lerakddik a hajon”, “bevonatatpez a hajon”
és “természetellenes szine van”. Ezeket a probléngkenna hajfestékekhez adott fémsok és egysthiiledek
okozzak. A henna JOT tesz a hajnak! A henfiaigra hajat, megsziinteti a korpasodast, és védjat az UV
sugarzas okozta karosodastdl. A hennatdl hajazeéges, i, gyonydh és selymes lesz. A testfesték
mindsédi henna hasznélata esetén maximalisan elégedetizesedménnyel!

Kizardlag testfesték mirssédi hennat, indig6t és cassiat hasznaljogzt is érdemes megbizhatd beszallit6tol
beszereznie, frissen importalva. En most irom atatokat a hennardl. Megbizhat6é beszallitd vagyok.
boltokban kaphaté henna nigege ritkan j6, sokszor homokos és nem friss, gyakevernek hozza fel nem
tintetett hozzavaldkat, mint példaul PPD-t. Haszgy kiprébalja a j6 misédi hennat, soha tdbbé nem fogja
beérni az olcs6 hamisitvanyokkal.

Amennyiben a szintetikus hajfestékeldl viszket és felhdlyagosodik a fejire, AZONNAL hagyjon fel a
hasznalatukkal. Ez az allergids reakcié egyre rosszabb lesz kés életveszélyes is lehet. Hasznaljon
testfesték miisédi hennat. A testfesték niigédi henna nem tartalmaz para-fenylenediamint, fémsdkat
ammoéniat és peroxidot. Kizarélag szaritott novélgwelek vannak benne. Természetesen mindenki
produkalhat allergias reakciokat, és nincs olyagagn amire valaki allergidas ne lenne. Mindig érdem
hasznélat ékt bérprobat végezni.

Batran hasznalhat testfesték mifisédi hennat szintetikus festékkel festett hajaraés testfesték mésédi
hennaval festett hajat is festheti szintetikus dsffkkel. A hennas hajfestékekben talalhaté fémsok
katasztrofalis reakcidba lépnek a szintetikus Istgleckben taldlhatd aktivatorokkal. A testfestékasédi
henna nem tartalmaz fémsdékat, igy ez nem okozbatémat.

68. abra: Festés @it végezzen prébafestést néhany szal hajon

Elészér mindig végezzen probafestéstiA henna kiinduld hajsziéit fuggéen eltéé végeredményt ad.
Amennyiben hennéaval és indigéval szeretné befestbaiat, éitte végezzen probafestést. (@gon hajszalakat

a fédijébsl. Keverjen be kis adag henna-indigé keverékeizéet szerinti ardnyban, és tegye bele a hajszalakat
Hagyja a keveréket néhany o6raig hatni, majd dbléseA teljes hajkorona befestésételddig prébalkozzon
killénbdsd ardnyl keverékekkel, mig sikerult elérnie a kivémdményt! A végeredmény mindenki hajan egy
kicsit mas!

Olvasson utana és tegyen fel kérdéseket a hennafarhcom weboldalon! Ezen a férumon megoszthatja
tapasztalatait mas henna felhasznal6kkal, megtediraz altaluk készitett tobbszaz fotdt illetveledshatja az
§ torténetiiket!

Ez POFONEGYSZERU. A mennyiségek és éintervallumok rugalmasan kezeltikt A nék mar legalabb
Otezer éve festik hennaval a hajukat épé@harak és tankényvek nélkil. Prébalja ki 6n is!
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A hennat férfiak is hasznalhatjdk A henna megsziinteti a korpasodast, a henna-iheigérék természetes
szinivé varazsolja aészub szakallat.

A megmaradt port illetve pasztat nem kell kidobnia! A maradék hennaport tarolja szorosan lezarva a
fagyasztoban. Egy évig friss marad. A maradéknbepasztét is tarolhatja szorosan lezarva a fagyfzen.
Egy évig friss marad. Az indigo6t illetve indigogzaat ne fagyassza le! Az indigd port tartsa ssamdezarva
egy sotét fiokban vagy szekrényben. Egy évig fmssad. Az indigd paszta elkészités utan kb. félmdulva
elkezd megromlani. Dobja ki a maradékot. Az idditletve indigé/henna pasztat ne tegye félre. asstat
tartsa szorosan lezarva egy sotét fiokban vagyréngken.

69. abra: Fehér latex kesztii henna felvitele utan

Mindig viseljen kesztyit! A henna és indigo befogja @b A legkdnnyebben a kezével tudja bedolgozni a
hennat a hajaba. Egyuttal megmasszirozhatja éréjls.

v i i
70. abra: A tobb jobb!

Mindig VASTAGON vigye fel a hennat. Ne is almodjon arrél, hogy hajfestékhez készitetetet hasznal.
Olyan vastagon vigye fel a hennat a hajara, moukormazat a tortara.

A citromlé irritdlhatja a fejb érét. Ha a haja szaraznalnik vagy viszket a fejtre, keverje dssze a citromlevet
fele-fele aranyban vizzel vagy narancslével. Halmi bort, ecetet, citromos gyogyteat, vagy egyéb
gylimolcslevet is... barmilyen savanyl kémhatasyaftdk megfelel a célra.
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71. é'bra: I{s.zitsen 1 cm-es valasztékokat.

Készitsen maximum 1 cm széles valasztékoka#h henna nem itatédik be a hajba. Minden egyeszit
vastagon be kell fednie hennaval.

A végleges hajszin megallapitasahoz mindig varjondnom napot. A henna és az indigd is oxidalédik
levedgivel érintkezve. Ne essen panikba, mikor kidbktetthajabadl.

A henna csopog! Nagy torilkosvel takarja le a ruhajat és teritsen Ujsadgpappadiora. Ez aisii massza
kdnnyen a kornyey targyakon landol. Amennyiben a henna és az indigfbgna valamit, fehétiszerrel
eltintetheti a foltot.

Mennyit hasznaljon?
e 100g szukséges révid hajhoz.
e 200g sziikséges allig@egyenes hajhoz.
e 300g sziikséges vallig&egyenes hajhoz.
e 500g szukséges derékigidrajhoz.

Ne keverjen bele olajat vagy tojast.Ezek akadalyozzak a festék rogziilését.

Olyan gyakran hennazhatja a hajat, amilyen gyakrarcsak szeretné! A henna JOT tesz a hajnak!

10. fejezet: Hogy lehet ezt egy fodraszatban ek@@e

Mivel a henna nem igazan “illik” bele egy fodraszditépzeléseibe, az elmult 75 évben fodraszatirddata
szinte eltint. Az 1940-es évekbeli fodrasz tankdnyvekbenir&ak, hogy a hennat egy duplafalt edényben kell
forralni, és forron kell szegény vendég fejére dalki. Feltehéien azért, hogy “felgyorsitsa” a festék
kiengedését. A fodrasznal kapottpbnt ebtti estén keverje be a hennat, és vigye el a fatids ezzel a
kézikdnyvvel egyltt, és egys#ien csak ennyit mondjon: kérem kenje fel a hajanWagyen egy spatulat is,
mert a hajfest ecset alkalmatlan erre a célra. A henna potyogtmdrt teritsen a padlora valamit, hogy a
lepotyog6 darabokat felfogja. A fodrasz elkésaitidlasztékokat, felviheti a hennat és beteked®tin hajat.
Ezutan akar a szalon egyéb kezeléseit is igénybetivaz elkdvetkgz néhany 6raban, vagy hazamehet, és majd
otthon kidbliti a masszat a hajabol.

Amennyiben egy fodrasz mindig szeretne hasznalész hennat, akkor hetekkeléed bekeverheti és a
szalonban fagyasztdban tarolhatja, majd gyorsandeldheti egy tal meleg vizben, ha “beesik” egyatlan
vendég. Az indigé bekeverés utan azonnal haszidal#a fodraszok nagy kiszerelésben rendelhetnstfesték
mindsédi hennat és indigdt mww.blackcatredcat.corweboldalon. A fodrasz nagykereskedésekben NINCS
testfesték miisédi henna, kizarélag hennas hajfestékek. Sajat magantieztem.
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11. fejezet: Catherine Cartwright-Jones: kevengsiyok gyors attekintése

Kiindulé Cassia % cassia é3 Henna 2/3 henna és| Y2 henna és | 1/3 henna és| Elészor
hajszin: % henna 1/3 indigé % indigo 2/3 indig6 henna majd
indigd
Szike Fényes Rézshke Elénk voros Vilagosbarna  Kdzépbarna Sotétbarna eketg, bar
szoke lehet, hogy a
teliesen
fekete
szinarnyalat
eléréséhez
tobb
alkalomra
lesz szilikség,
Sotétsdke Fényes Rézvoros Vibralé vorog  Vildgosbarnp  Kozépbarna Batéb, | Fekete, bar
sotétstke bar lehet, lehet, hogy a
hogy a teljesen
teljesen sotéf fekete
szinarnyalat | szinarnyalat
eléréséhez | eléréséhez
tébb tobb
alkalomra alkalomra
lesz sziikség| lesz sziikség,
Voros Fényes Meleg Vibralo voros | Vorosesbarna Kozépbarna  Sotétbarnak-ekete, bar
vOros vOros bar lehet, lehet, hogy a
hogy a teljesen
teljesen sotét fekete
szinarnyalat | szinarnyalat
eléréséhez | eléréséhez
tébb tobb
alkalomra alkalomra
lesz sziikség| lesz sziikség,
Kozépbarna | Fényes Voros Vorosesbarng Kozépbarna Kdzépbarna Sotétbarpa tekkes
kézépbarna melircsikok
Sotétbarna | Fényes Voros Sotét Soététbarna Meleg barng Sotétbarna Kékesfekete
sotétbarna | csikok vordsesbarna
Fekete Fényes Halvany Voroses Meleg fekete | Meleg fekete  Meleg fekete Kékesfekete
fekete voros fényben
csikok jatsz6 fekete
Osz Osz Aranyfényi | Rézvoros Vilagosharna Koézépbarna,Sététharna, | Fekete, bar
rézvoros bar lehet, bar lehet, lehet, hogy a
hogy a teljes | hogy a teljes| teljesen
szinarnyalat | szinarnyalat | fekete
eléréséhez | eléréséhez | szinarnyalat
tobb tobb eléréséhez
alkalomra alkalomra tobb
lesz szilkség.| lesz szilkség| alkalomra
lesz sziikség,

12. fejezet A henna Kkiirtja tielf, megszunteti a korpasodast és az oOtvart

A henna a tetvek, az 6tvar és a korpasodas bizjoes#s hatékony ellenszere. A gorogszénaval kuihva a
henna még a legmakacsabb tetveket is kiirtja. rminel kombinalva a henna még a legmakacsabb &ttiek
kiirtja. Amennyiben tetveket szeretne kiirtani vagiorpasodast szeretné megsziintetni, keverjehbarat,
ahogy szokta. Makacs féres esetén adagoljon minden 100 g hennahoz 25 tiagy gorégszénat.
Hasznaljon testfesték ntisédi hennat (magas festéktartalom, karos és feleskdmékanyagok nélkul).
Allapotos vagy szoptatdsk esetében az irém hasznélata tilos!
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M. El-Basheir and Mahmoud A. H. Fouad (2002) A Pngdary Pilot survey on Head Lice, Pediculosis
in Sharkia Governate and Treatment of Lice withuxatPlant Extracts. Journal of the Egyptian
Society of Parasitology, Vol 32, No 3, December2(einab

A henna kiirtja az 6tvart! Az 6tvar egy gombéasdeés és a henna gombélihtasu.

Bosoglu A., Birdane F., and Solmaz H., (1998) “Hitect of Henna Paste in Ringworm in Calves
Department of Internal Medicine, Faculty of Vetariy Medicine, Selcuk University, Konya, Turkiye
Indian Veterinary Journal 75, January

Az 6tvarrdl a Wikipédidban: http://en.wikipediegbwiki/Ringworm

A henna megszinteti a korpasodast! A korpa gorfdrtizés, pszoriazis, dermatitisz vagy hamid b
eredménye. A henna gombaellenes hatasu, ezékomgtlehet pszoriazis ellen, ééstheti a brt. A
szintetikus hajfestékek hasznalatara viszkiedrpas fejbrrel reagalé emberek gyakran lesznek allergidsak a
para-phenylenediaminra és egyéb vegyszerekre teBkirs hajfestékek helyett hennaval is festhétajht, igy
helyreallithatja fejbre és haja egészségét

A korpasodasrdl a Wikipédiaban: http://en.wikipedig/wiki/Dandruff
Bar feltételezhéen egy 12 éven fellli egészségésajat hennazni biztonsagos, soha ne hennazzayegskg
vagy csecsefhhajat, miebtt az orvosaval egyeztetné, hogy a gyerek nem szkevG6PD hidnyban.
Ne hasznaljon hennat olyan fiatalon, aki G6PD Hiéamyszenved. A glikdz-6-foszfat dehidrogenazyhian
(G6PD hiany) egy x-kromoszémahoz &t recessziv érokletes betegség. Abnormalisan algdS6RD enzim
szintet jelent, mely fontos szerepet télt be a s@édsejtek mikddésében. A G6PD hianyban szerivbdtegek
bizonyos esetekben, tébbek kdzo6tt henna alkalmkadsam-immun hemolitikus anémiat mutatnak,. A
betegségdleg a férfiakat érinti. A G6PD hiany egysie€rvizsgéalattal megéllapithato.

G6PD a Wikipédian: http://en.wikipedia.org/wikii@lose-6-phosphate_dehydrogenase_deficiency
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