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Copyright 2006 Catherine Cartwright-Jones Tododistos reservados.
Termos de uso: vocé deve concordar com estes tgranagazer o download, imprimir e utilizar estedi

Termos de uso para uso pessoal:

Vocé ndo pode vender, oferecer para venda, troestedivro ou qualquer parte deste livro. Vocé péde
retirar direitos autorais de qualquer parte degte.|\Vocé ndo pode alterar o livro de forma alguMacé nao
pode vender reprints desta publicacdo. Vocé podéncfuir esta publicacdo, ou parte desta publicagin a
venda de qualquer produto. Vocé nédo pode copidruma das informacdes e inclui-lo no seu site ou em
qualquer produto que vocé esta vendendo. Vocé ode yender essa publicacdo, ou qualquer parte desta
publicacdo, no Ebay ou em qualquer outro lugar.

Vocé pode fazer cinco (5) cOpias impressas da piegaiblicacao para seu uso pessoal. Vocé naoveodier
este exemplar de qualquer outra pessoa por quaitptero. Vocé pode doar cinco (5) copias de seug@smou
sua cabeleireira. Vocé pode fazer uma (1) copiedeliea desta publicacéo fins de arquivamento. xpara
os cinco (5) autorizada a imprimir cépias e umac@piar arquivos, vocé nao pode fazer nenhum outro
exemplar desta publicacéo, no todo ou em partejuetguer formato.

Termos de uso para fins educativos e instrucionais:

Vocé pode reimprimir este livro como material instonal para uma aula. Vocé pode reimprimir este i
como material instrucional para uma escola puldicarivada. Vocé pode reimprimir este livro pargiusao
em uma biblioteca publica. Vocé ndo pode cedermeissdes deste livro que ndo seja incluido como um
material didactico em um programa.

Para mais informagdes sobre henna e cabelo, par ¥&site www.hennaforhair.com
Ou, entre em contato com Catherine Cartwright-Jones
339 Tallmadge, Kent, Ohio, 44240
330-672- 0600 telefone
info@mehandi.com
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Henna para cabelo “How-To”

Henna

Capitulo 1: Qual é a Henna?

Henna, Lawsonia inermis, € um vegetal. E um arbgistode, ou pequena arvore, que cresce na queat®e
climas. H4 evidéncias de que o Egito hena eraaegeinte utilizado para tingir cabelos cinco milaatas, e
podem ter sido utilizados em Jerico logo aos oitanos atrds. Henna era usada para manter o csdoadi@vel

e com cabelo cor cinza.

Figura 1: Henna,lawsonia inermis

Henna folhas séo colhidas, secas, e em p6. Quaistiorado com um liquido levemente acida, henna ird
mancha na pele, cabelos, unhas e laranja-averneelhad

The Henma Page @ 2004

Figure 2: Henna folhas
Henna's folhas tém uma molécula corante vermek@ajado, lawsone. Vocé pode vé-lo em folhas jowens

veia central da folha. Henna folhas tém 1% a 4%dme& conteldo, dependendo de condigdes climatidas e
solo. O menor teor corante folhas séo colhidagpamadamente em po e crivada, e vendido para atindu
tintura para cabelo.
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Figura 3: Lawsone, o corante molécula em hena

O mais alto teor henna corante, os melhores cincagnto das culturas, é finamente pulverizadivada de
fazer desenhos na pele, tal como séo utilizad@sgaomemoracio do Norte de Africa, o Oriente Médio

Asia Meridional. Esta é a "arte corporal qualidadefina. Arte corporal qualidade henna é maravilpasa o
cabelo, porque a multa powdering peneiracéo e{orfacilmente enxaguar fora, e vai tingir cabelasa cor
mais ricos.

Figura 4: Arte corporal qualidade henna é usada paa fazer marrom-avermelhadas padrées em maos e
unhas, e é considerado belo e sorte.
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Figura 5:
Um mapa de henna onde cresce e é tradicionalmentsado

Henna era cultivada e utilizada nas areas vistmajpa acima. Henna tem sido usado e amado pelasnasilh
nessas areas durante milhares de anos. Hennaas&e cia Europa ou as Américas, e nunca foi amptamen
utilizada la.

Apesar de henna cresce em muitos paises, henansémvaeima Unica cor, embora exista uma gama de cores
gue assenta sobre o clima e solo onde € cultivddans tém hennas corante teores mais elevadoselo q
outros. Os mais altos sao teores de tingir os quastes, a climas aridos.

Figura 6: Henna de diferentes paises, em comparacécanco mohair

Caixas de produzido comercialmente "henna tintara pabelo” sédo formulados em uma variedade ds,core
"henna morena", "morango hena loira", "henna negrassim por diante. A gama de cores é produslia p
adicdo corantes sintéticos, sais metalicos, caantaitros vegetais. Por vezes, estes sao adio®pada
mascarar ma qualidade henna. Arte corporal quaitiadna ndo tem estes produtos quimicos. Corpmé pu
arte de qualidade, 100% hena, com o maior teoodnte a colheita. Qualquer empresa alega querdes a
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ampla gama de cores com hena henna 100%, usanda&eliferentes paises, ou utilizando raizes, sasoa
outras partes da planta henna para atingir asceues esta falando bobagem. Henna sé tem uma rtelécu
corante, ndo importa o pais de onde provenha. Lieevso € produzido em grandes quantidades nas folhas

henna. La estdo absolutamente nenhuma dessassptantia "henna negra", "vermelho hena", e "henng&aigu
e nao partes da planta henna produzir "negra" eutta’".

ror BROWN nain
ENHANCES YOUR HAIR COLOR
WITH HIGHLIGHTS & SHEEN
DEEP CONDITIONS
LASTS 3 10 4 WEEKS Faorall types

NET WT. 2% OZ. NET WT. 2% OZ.

we!
of hair

Figura 7: Pacotes antigos do "henna tintura para chelo" black etiquetado, marrom e neutro,
gque contém pouca ou nhenhuma hena

Capitulo 2: O que é composto hena, e por que é&tém pacotes marcados
hena uma variedade de cores?

A disponiveis comercialmente henna corantes cagilgue entram em "cores", tais como negros, morena,
castanha, loira, e assim por diante, sdo compbstusas. Os fabricantes ter menor qualidade headai®ne
sais metalicos toxicos, corantes quimicos, outrgeedientes, inclusive para-fenilenodiamina, paia ama
variedade de cores! Esses componentes sao adiomfraquentemente néo listados, pois os paisesrciero
mundo de origem ndo exigir declaracdes de cosnsgticdepois exportados para 0 oeste; nao ha eiagéac
gue os aditivos sejam declarados. Estes pré-entzalahnas séo frequentemente chamadas de "ervesinat
henna." Isto € muito enganador, uma vez que edtesao produtos naturais, pois eles estao cheipsodatos
qguimicos. Sais metalicos alterar e corrigir corasvez de maior qualidade henna. Os compostos fesina
metélicos podem reagir com desastrosamente sagétitura para cabelo, danificando gravementelaaBe
material é utilizado com maior freqiiéncia de acedat chumbo, apesar de nitrato de prata, cobreehiq
cobalto, bismuto e sais de ferro também foraneatilos. Tinturas com acetato de chumbo gradualmente
depositar uma mistura de 6xido de chumbo chumhidfets sobre a haste capilar. Quando vocé ouvdame
hena "metal”, "chumbo", ou "casacos o cabelo" eiatlo inseguro”, que remete para um compostodenn
corante, cheio de substancias tdxicas.

Corar ciliadas, permanentes cor do cabelo, e s@osoincdo permanente onda desastrosa combinacéo com
compostos (sal metalico) henna corantes. Estesypoeiultar em verde, roxo, fritos ou totalmentest@bArte
corporal qualidade henna NAO tenha metais, o chymipdo "o casaco cabelo.” As moléculas de puea art
corporal qualidade henna penetrar e vincular carabelo da queratina, e faca seu cabelo espesstenss, e
sedoso!

Como vocé pode descobrir se a tintura para cabelaug vocé esta usando esta cheio de henna compostos
toxicos sais metélicos? E provavelmente néo listasloo rétulo.
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Harvest alguns de seus cabelos de sua escova&le.cab

Misture uma onga (30 ml) de 20-volume e 20 gotasaligcdo de perdxido de 28% de amdnia.
Ponha seu cabelo colhidas no peréxido de amdnigistixé, em sintese tintura para cabelo).

Se ha chumbo na confecgdo dos henna que vocésesooabelo vai mudar de cor imediatamente.

Se héa de nitrato de prata na confeccéo dos hebea@ae vocé estd usando, ndo havera mudanca na
cor do cabelo, porque prata € o revestimento cabiel@ntanto, Nitrato de prata abandone o elenco
para o seu cabelo verde, assim que vocé podemizejue.

Se ha de cobre na confeccado dos henna que vocésesotabelo vai comecar a ferver, o cabelo vai ser
guente e cheiro horrivel, e os cabelos irdo dagiate

Com todos os ingredientes ndo cotadas em hennatpsocbmpostos, ndo admira henna's conquistou
uma reputagdo ruim!

Capitulo 3: Um pouco de histéria de henna e tinpara cabelo, a oeste

Hena produtos compostos, como os chamados "hegna'nésermelho hena”, e "neutra henna" existem por
causa do sigilo e confusao na historia da henneleahorrer! De tempos em tempos, quando eram lmas a
relagdes comerciais e de comércio foi agil entode de Africa, o Médio Oriente ea Europa, hemiaifna
das mercadorias comercializadas. A Europa estaita fmo para crescer henna e indigo, de modo a
tecnologias de uso dessas plantas como tinturacphedo eram desconhecidos. Até recentemente,a paie
da hena exportado para a regido oeste como tipaweacabelo foi cultivado no Egito.

Figura 8: Durante o periodo de expanséo colonial eopeu, produtos bem conhecidos para a Turquia, 0
Médio Oriente eo Norte de Africa foram negociadosamo mercadorias exoéticas para a Europa. Estes
incluiram henna.

No final do século 19, as mulheres de Istambulreifgs utilizado um nimero estimado de 15.000 lildas
henna anualmente como corantes capilares. Osaiag@rodutores foram Boyadgian, Sohandgian, T&hiz,
Karagheosian, que tinham lojas nos principais bakanaior parte das suas henna tintura para caivethutos
eram "rastik", ou as misturas de materiais e olttea$ia, para produzir uma gama de cores. A suiksrast

9

Copyright © 2006 Catherine Cartwright-Jones Tapdankirgrd LLC Todos os direitos reservados
Use arte corporal qualidade hena, indigo, e déacassv.mehandi.com



férmulas dos segredos foram muito bem guardadafores compostos galha de carvalho, henna, altmen,
acucar, o sulfato de ferro, sulfato de cobre, anim mais furiosa, buckthorn, e fragrancia. Eséstiks foram
adaptados a partir da indUstria da seda ... E eles podem fazer cabelos quebradigos, assiro etaa fazem
sedas quebradicos. Estes foram os primeiros coogpbshnas, que acompanhou henna e indigo puro em
relacdo ao mercado. N&o houve declaracéo dos iagted sobre estes produtos, uma vez que nenhum foi
exigido no momento em que, por isso ninguém podieet o que estavam a comprar. Cada tintura paelca
foi chamado de "henna", ndo importa o que havia.nel

Quando fui viajantes e diplomatas europeus noregien, eles viveram e banhadas com os seus éafitria
Turquia, Egito, Ird, Marrocos, Argélia, india e mst paises. Quando ela chegou tempo para tomao beales
foram para o banho publico. Estes banhos, denomittd@mmam", em arabe, foi lindo, relaxante lugarede
uma pessoa correu para a maior parte do dia pa twanho, socializar com os amigos, recuperaras@em
fofoca, obter uma massagem, e obter um cabeloneetia. Bem esmero homens prepararam os seus cabelos
barbas, e eles tinham tingida com hena e indign peasiées especiais.

Alguns viajantes ocidentais foram horrorizados @etrar o seu cabelo, barba, e mustaches slatbenedjoop
verde, e ndo tinha maneira de dizer ao barbeir@!®aque é esta porcaria? "Quando ele foi retiamo agua,
gue viram desaparecer o cinza, os cabelos brilbh@&nsaudaveis, e registradas em seus diariosaalsem
entender o que estava realmente envolvido no \gdp exceto que foi chamado de henna.

Figura 9: Uma agradavel massagem em uma banheira seulino

Havia homens o dia da mulher e os dias no banhlicagbAs mulheres eram obrigadas a ir para o hamma
pelo menos uma vez por més, para limpar seu cqupe seu periodo menstrual. Mulher preparou as suas
mixagens henna especial a noite antes que elas fuaea 0 banho. Ao hammam, havia muito tempo patarp

as maos e ajudar os seus cabelos com hena e iadigana seus dedos, unhas e solas.
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HAMMAM-MESKOUTINE
Etiablissement Thermal Indigéne

Coil. Etotie, phot. Alvert

Figura 10: Hammam (banho publico) em Marrocos

Europeus viajam frequentemente teve um pintor edgfafo com eles para gravar o mundo exoético, easa
trouxe as imagens das banheiras, as mulheres cogodp cabelo brilhante, e os homens com barbas e
mustaches jato preto. Os opulento harém turco septacdes de vida e as lindas mulheres de calmgjo tas
termas por Ingres e outros capturado a imaginagé@dropeus no século 19 e criou a procura de adu

Figura 11: Mulheres marroquinas penteando trancas eabelos longos hennaed
Lehnert e Landrock 1910 - 1920, de autor recolha
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Como os paises europeus aumentaram as suas refagd@eiais com a Turquia através da expansédoiatlon
henna foi exportada para a Europa, juntamente apatds, cha e outros bens de luxo. "As mulherestais",

a partir da harems do Médio Oriente, foram pera@sbitb imaginario europeu como misterioso, senaua,
combinacéo de infinitamente sedutor e intocavsinasomo em simultaneo barbara e opulentas. Eurepeu
americano mulheres devoradas "Pulp Fiction" higgidio leste exdticas, chocado, titillated, e dessjde uma
vida que estava cheia de luxuria, luxo, paixde tudo o mais que eles acharam que falta em sGpsg® vidas.

Figure 12: Esta mulher europeia de 1880 a hennaedsm o cabelo dela,
solas dela, e ela unhas, e é admirar o exotico résdos.
Ela também tem um tapete turco importados, urna e lantas exoéticas.

Turco comerciantes estavam felizes em fornecerems leuropeus mulheres poderiam fazer senti-las como
desejavel e tao exdticas creram Oriental devermsé#teres. Um dos produtos enviados fora foi heBnsada
mulheres europeias comecaram a tingir os cabeloshema pela segunda metade do século 19, e expéoime
com suas unhas e solas morrer para assumir alglesaseducdo eles acreditavam era a vida das naiitiere
Oriente Médio. Eles lolled em turco e persa tapetesado com Orientalia si, e assumiu posturaseassauto-
absorvida.

Madame Patti, uma famosa 6pera soprano vitorianzeleza, a socialite e estrela internacional, elanbed
cabelos escuros através dos 1800's atrasado. iEtaefiitada com hena para o langamento europeu moda
mainstream, como as mulheres elegantes admiravsua aspesso cabelo ruivo, e emulado ela. Em 1900, e
era a segunda mulher mais bem conhecidos na Imglateepois da Rainha Victoria, e foi a estrelaomdiva

12

Copyright © 2006 Catherine Cartwright-Jones Tapdankirgrd LLC Todos os direitos reservados
Use arte corporal qualidade hena, indigo, e déacassv.mehandi.com



do seu dia. Os homens ameagaram matar-se Madathad®aitia leva-los como um amante. Mulher almajad
para ser como ela: rico, bonito, famosa, exoticapamtica, e adorado, com uma juba de hennaed cabelo
Mulheres podiam hena a compra, se ela ndo encamiando auge de sua fama, ela teria ido em cinza, e
hennaed para manter o cabelo a moda jovem, esp@sgo, escuro e avermelhado.

Figura 13: Hennaed cabelo se tornou um simbolo d&sualidade oriental exotico

Durante a tarde e inicio Edwardian era vitoriasanalheres aumentaram seus cabelos muito longos, e
mostrou-o desligado no luxuoso chignons, roloslleafios. Muitos henna usada para manter o seuoclidek
espesso, e para cobrir o cinza, conforme neces&md 900, a editora de beleza "Queen”, de Lorjdraal
para senhoras, foi surpreendida com a nova modacpaelos brancos ou palida, comentando que a cinza
cabelo néo tinha sido visto em voga nas décadas@es mulheres. As mulheres tinham sido mortos e
abrangendo cinzenta seus respectivos loira decabahelho Ruivo com henna. O editor também comento
gue embora cabeleireiros em Paris e Nova York algge podiam lixivia cabelos brancos, nao foi feito
Londres, eo processo nado poderia ser feito em aegaLr

Figura 14: A moda hena assistida por longos, pesasloabelo
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Figura 15: Early E.U.A. corantes capilares com ingedientes perigosos

No inicio dos anos 1900's, as mulheres na E.U.Ariguingir os cabelos, mas foi um susto hennadticas
importacéo. Tentaram vegetal a base de corantésiséxnas estas raramente sao apropriados para pélo
destilam ou porque exigem mordents caustica. Eatatam usar produtos quimicos, incluindo o recém-
desenvolvido baseado alcatréo de carvéo coranlizgadms na inddstria téxtil e de peles: o recémsetwolvido
especialmente para-fenilenodiamina. Estas foracazds, mas potencialmente fatal. Em fevereiro @8,19m
médico escreveu um artigo para banner revista Glmadekeeping, intitulado "Eu devo Dye meu cabeleste
artigo seguiu uma série de substancias téxicaglade de Nova York intoxicacfes causadas pelodaiedieos
aplicando para-fenilenodiamina corantes. O médfomau categoricamente SO que o segura e eficaa par
tingir cabelos foi henna. Cidade de Nova York pmpia alteracéo ao Codigo Sanitario em 1926 paibkipa
utilizacdo de substancias quimicas nocivas em tesacapilares e cosméticos. Essa lei teve poudtn.efe
Mulher quis cor seu cabelo.
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Figura 16: Henna xampu de 1929

Em 1900, Egito dominado henna cultivo comercialeeedportacdo para o oeste, anunciantes e aproweitou
ideia de que o Egito era mais sexy, mais exotiosss apaixonada, mais misterioso e cheio de antigos
conhecimentos do que os E.U. nada tinha a oferécatescoberta do timulo de Tutankamon Rei e da
popularidade de Rudolph Valentino's "Sheik" inflciedo o carater proeminente egipcio iconografiaresob
muitos produtos henna

Figura 17: Antigo egipcio imagens sobre henna tinta para cabelo
Vivaudou pela companhia, Nova York, no inicio dos900's
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Figura 18: Pacote de pura henna tintura a partir d@ anos 1900's, E.U.A.

Através dos 1920's e 30's, e misturas de henna metigo, e canela e outros produtos quimicos (eltas de
henna vermelho, preto hena, e henna neutra) doanmar mercado tintura para cabelo até ao ponto em qu
todos os corantes capilares foi referido como "Bémo E.U.A.. Mesmo brancos "henna", foi vendidajue

nao era, certamente, henna, mas um po6 branconalecalheral a ser misturada com peréxido de cabetoar
um puro "Jean Harlow" deusa loira branca platina.

. S NEW AND IMPROVED
N} - g

QUEEN HAIR DRESSING

|S THE ONLY HAIR DRESSING IN
AMERICA CONTAINING BOTH THE
PRECIOUS. MAGIC-LIKE REZOLIUM
AND OLIVE OIL TO HELP HOLD
LOVELY CURLS AND WAVES [N&
PLACE LONGER. AND MAKE HAIR
~ APPEAR SOFTER. SILKIER. AND
EASIER TO COMB INTO ANY HAIR

© STYLE- ALSO AIDS IN REMOVAL OF
LOOSE DANDRUFF WITH MASSAGE.
USE OFTEN AS NEEDED. FAMOUS
SINCE 1915,
PRICE 25 CENTS

Figura 19: Cabelo produto a partir de 1920 contenddprecioso-similar Rezolium magica" e "White
Henna"

Os riscos para a saude do "segredo" tintura pabelcadrmulas, bem como dos riscos de insalubres
Cabeleireiros praticas levaram a regulacéo, formacéertificacdo de cosmetologists americano nad#éde
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1930. Essa foi boa, na medida em que cosmetolagisisadas no manuseamento seguro dos produtosgsimi
potencialmente perigosos para cabelo, mas foiinfiel medida em que promoveram mais de corantesiapd
corantes naturais, sem reconhecimento dos poterf&itos na satde. Houve uma forte vocacédo p4carear-

se cientificamente através de lindas moderna galhg@cque cada edicdo de livros didaticos cosmeitofu
atualizado, o entendimento de henna diminuem, wdéetp caiu para breve imprecisas menciona acoraganh
por uma forte exortacéo para "evitar totalmentesd® como ndo havia maneira de saber o que estavma
caixa de henna, a "evitar totalmente" aviso fazatido, uma vez que muitos dos aditivos ndo cotadas
desastrosamente reagiu com corantes sintéticos.

Figura 20: Lucille Ball tingiu seu cabelo loiro vemelho com hena

Lucille Ball e outras belezas Hollywood seus cabélogidos com hena pura quando se poderia obtéelona
foi exportado a partir do Egipto para os E.U., e odltivada no hemisfério ocidental (exceto paguas locais
na regido das Caraibas, onde foi cultivado poathabimigrante da india.) A henna no fornecimentd.B. era
escassa e pouco fiavel, e gradualmente caiu ensalesu

A FDA, fabricantes quimicos e médicos estavam e&de que o para-fenilenodiamina corantes causou
reaccdes alérgicas graves e poderia ser fatalinsiafu sobre as pessoas que os utilizam. No @inalanos
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1930, a FDA e da tintura para cabelo fabricantes@alaram que, se os niveis de para-fenilenodiafoina
mantida abaixo dos seis por cento em tintura paselo, entdo ndo seria necessaria adverténcias e os
fabricantes seriam protegidos da ac¢éo penal niosgfietos. Este abordou o problema imediato de pssso
estejam gravemente ferido de tintura para cabeds,émascarado os perigos de reaccdo alérgicaauem
varias sensibilidades quimicas, asma, perda ddogdimthas, e reac¢des cruzadas com muitos outookifs.
Esta limitacao dos niveis PPD ndo aborda outrossipara a salde da exposicdo a estas substamcrasas,
para o cliente e para o cosmetologista! Muitos @&tslogists achar que elas se tornem tao alérgicaaa
pheneylenediamine que eles devem fechar os setasmiestrabalho e encontrar uma outra carreiraar@a e
cinco por cento do PPD cosmetologists estdo séimailds para o cancro e tém riscos mais elevadgsiea
populagdo em geral, de acordo com alguns estuaolnadciados pela indlstria tintura para cabdluijtos
médicos aconselham pacientes com alto risco paEcéescontinuar quimicos usando corantes capilare
obstetras recomendam regularmente seus paciemtegd os cabelos com corantes sintéticos durante
gravidez. Portanto, os beneficios de henna forauessdas em favor da utilizagdo do sistema maetbamais
previsivel e corantes quimicos altamente rent@e$ perigos desses corantes quimicos foram igaarad

Henna favorito continua a ser uma tintura no Ndetéifrica, a Peninsula Arabica, o Levante e dodauAsia,
embora ocidental produtos quimicos a base de bstezpreferidos por aqueles que consideram queéimod
deve ser melhor." Outros preferem corantes sin@porque a hena é uma expressao da sua histfzia e
patrimoénio cultural, bem como tornar seu cabelaé&wael e bonito.

Figura 21: Henna, do Sud&o e na india
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Capitulo 4: Como vocé pintar o cabelo com henna?

Schematic Diagram of Henna Dyeing Hair
When henna paste coats the hair shaft,
Lawsone gradually migrates from the henna
into the hair shaft and binds with keratin.
Lawsone

migrates into
hair shaft

keratin

@ henna
® Lawsone molecule

Schematic Diagram of Hennaed Hair

. - light
Hennaed hair color is the g reflected

reflection of natural hair color
and Lawsone bound into
the keratin.

color

Hennaed hair
shimmers red when
light bounces off of e
Lawsone molecules
in the outer layers
of the hair shaft.

Figura 22: Um diagrama de henna como tinturas cabeleo aparecimento de pélos hennaed
A cor que vocé comeca dependera da cor natural dewscabelo. Todas as seguintes imagens foram feitas
com o mesmo henna, mas ao longo cabelo diferente.
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Figura 24: Henna em cinza cabelo.

Figura 25: Morena cabelos em hena
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Figura 27: Henna sobre cabelos que tem sido quimingnte branqueada e tingida

Figura 28: Henna sobre cabelo preto com alguns ciaz

Porque o corante vermelho-alaranjado molécula éuiativa para a queratina cabelo pigmentada queiaanl
nucleo, a cor resultante é diferente para cadadpeabelo, e para cada pessoa. A mancha se tidashena, e
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combina com a sua propria cor. Hennaed cabelo idareom ele vocé cresceu sozinho! Apenas arte calrpo
qualidade henna é seguro para aplicar mais tingitanqueadas, listrado, destacou, relaxado, egoecabelo.

Figura 29: Henna Africano sobre cabelo vermelho ddestaques e flexibiliza o encurvamento
Henna obras maravilhas sobre Africano cabelo! Etatmgir os cabelos vermelhos, mas fa-vermelhas da
destaques, relaxa e deixa o cabelo sedoso. Aperedigualidade henna vai enxaguar fora de fecladur
trancas, e caracois, e possa ser utilizado ao loalgelo relaxado.

Figura 30: Kathie e Lisa's hennaed cabelo: hena Khte's em branco cabelo esta vermelho. Henna sobre
Lisa's marrom cabelo esté ruivo.

Vocé pode ver essas imagens de arte no corpo meedajualidade henna cabelo macio e brilhantesian
reparagdes de processos quimicos. Vocé tambémvpodee a hena combina com a pessoa de cor ndtural
cabelo lindo, natural-olhar os resultados. Ensaliweshenna cabelo colhidas a partir de sua esadvealzklo téo
ver qual vai ser a sua similar antes de assunongpoomisso de fazer todo o seu chefe!
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Como vocé misturar hena para o cabelo?

Misture henna com suco de liméo o suficiente pazarfum colar tdo espesso como puré de batatarr&fago
suco de liméo ira funcionar da mesma forma quetapirdos aqueles limdes. Se a sua pele é seasiliehdo
e depois de usar henna é tinhoso, uso suco dgaasamo de toranja, algum liquido ou menos adidague
suco de liméo. Vinagre e vinho trabalho, mas eélesnsuito fedido! N&o usar iogurte. Ele realmente fia&
bem como suco de liméo, a longo prazo, e ela vad dau algo a arrebentar a caspa. Levemente émida
alguns chas de ervas limao fazer tudo certo.

N&o misturar o seu café com henna. N&o ird mudar a cheiro ruim e ele vai te dar uma dor de cabdm
pouco de cravo em po pode intensificar a cor, mabém podem irritar a pele.

N&o adicione "terps" para colar a henna como var@éra a arte corporal. Vocé esti usando muite inesina
no seu cabelo do que vocé deseja usar para cadzogubral, e da maior quantidade de TERP vai énaicha
dor de cabega e nduseas pode fazé-lo.

Figura 31: Misture henna com suco de lim&o, ou algmais acidas.

N&o misture a sua henna com 4gua a ferver. A matehanna misturada com agua a ferver vai desaatar
coxo brassy laranja. A mancha de henna misturagiesomo de limao ir4 progressivamente escurecemaan u
rica e profunda cor vermelha natural.

Henna with Pl Henna with

boiling water \ lemon juice

Figura 32: Uma comparacgéo de henna misturada com &g a ferver e henna misturada com sumo de
lim&o
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Figura 33: Cubra seu henna com plastico e deixa-bsentar-se vestiram overnight em temperatura
ambiente. Se vocé tem que té-lo mais cedo, p6-lo am lugar quente.

Deixe seu henna colar em repouso durante umaaataight em temperatura ambiente, 70 Fe 21° C. A
medida que o seu henna repousa, ira libertar @ar@ntorante deve ser liberada a partir da pleanta gue ele
possa se foliares migrar para o cabelo. Esta Bmtificidas lancamento vai tirar vocé os melhomdteglos. Se
vocé estiver com pressa, coloque-o em um localtqueras nao é um lugar quente! Seu henna estartopm
duas horas a 95f ou 35C.

Quando estiver pronto para usar seu henna colg agn pouco mais de sumo de lim&o ou um delicahgd
para fazer o colar cerca das grossas como iogurte.

Como vocé aplicar henna para o seu cabelo?

Vocé pode seguramente aplicar arte corporal qudgitienna tingidas, branqueadas, e cabelos tratados
guimicamente. Vocé pode aplicar corantes sintétaogjantes e os tratamentos ao longo do corgo art
qualidade henna.

Lembrar:

» N&o seja mesquinho com a mistura. Espessa,njéisagn aplicacdes ricas cores.

* Se quiser, vocé pode fazer as raizes apenas adguemes entre todo o cabelo aplicages.

* Use luvas porque isso ird manchar as maos.

* Vocé pode mais facilmente se enxaguar o cabeterém uma banheira cheia de dgua, em seguida,
deitar-se na agua e chicotear seu cabelo ao fedoseguida, lavar o resto fora no chuveiro.

* Isto funciona em barbas e moustaches, também!

Quanto devo usar?

» 100g vai pintar cabelo curto.
» 200g corante vai colar de comprimento cabelo liso
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* 300g ira corante ombro comprimento cabelo liso.
* 5009 vai pintar cabelo comprimento da cintura.

Figura 34: Antes de henna, este foi quimicamente loalos tingidos vermelha desbotada e mal, e tem dois
centimetros de loiro escuro raizes. Os produtos guicos agravada caspa dela, o cabelo dela e deixaram
mondtonas e danificado

Lave o cabelo e secéa-la antes de vocé colocarstarmihenna. Pentear o cabelo, para que vocé possa
facilmente secéo ele.

R e RS

)

Figura 35: Vocé pode usar tubagem contracéo voluniié sacos ou garrafas para obter a hena para o
cabelo, ou se lambuzar com ela em seus dedos. Us@as!
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Figura 36: Inicio o trabalho e voltar a hena claraaté o couro cabeludo. Aplicar a henna espesso como
glacé bolo! Mais henna torna uma mancha mais rico§.aze, a proxima secéo e que henna.

Figure 37: Continuar a se¢éo cabelo, esfregaco erarina, pente e ao longo da proxima secao

Aplique a mistura para as se¢fes de espessura,gihce como colocar um bolo. Certifique-se de totku
cabelo é densamente revestida com a mistura, paa fiara limpar o couro cabeludo. Esta técnicaigom
diferente da do produto quimico corante pedido.

Nao tenha medo de ficar baguncado. N&o tenha medsat abundancia de henna. Este processo € ielaxan
climatizacéo, e ndo ha provas médicas de que hHesraé relaxante, e pode aliviar dores de cabtaym
podem sentir-se pesado na cabega, durante a &uljagua divertida para fazer uma pausa e masdagera
0 couro cabeludo, e quando fez, tirou uma sonegandd as mulheres tiveram seus cabelos hennaedrte N
de Africa e do Médio Oriente, foi um dia longo pesso, incluindo entretenimento, comida, fofoca cem
amigos, varios banhos, e uma massagem corporalle@np
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Figura 38: Quando todo o cabelo esteja coberto clampara o couro cabeludo, o perimetro é varrida e
limpa, embrulhe tudo em cima de plastico enrole. £ ira manter a hena quente e Umido, e ajudar os
cabelos ocupam mais corante.

Quando todo o seu cabelo esta cheio de misturalegplastico envolvente de sua cabeca, fora déraeol
limpo e orelhas, e de repouso por 2 - 4 horas. Smi@abelo é muito resistente a tinta, vocé paidéro a
mais longo. Encontre um local confortavel e tiromausoneca. Ponha uma toalha sobre o travesseiro.

Em seguida, lave a hena mix fora de seu cabeleo&etem muito cabelo comprido, e tém um tempaeitlifi
conseguir que todos os henna fora, deitar-se namiaeira cheia de dgua e dgua durante um tempoeginuds,
ele vai facil Enxaguada out.

Vocé pode xampu o Ultimo da hena fora. Vocé nacigamaisar nenhum xampu especial. Algumas pessoas
amam o cheiro do cabelo hennaed. Algumas pesse@udSe vocé odeia o olfato, chiar uma colherhdede
lavanda ou alecrim gemas em pé na agua, a estirpeséiuo vegetal, e lavar o cabelo com lavandaemrim
cha.

Figura 39: Quando a hena é lavado para fora, vocéopge ver que a caspa esta desaparecido, as raizes sa
completamente cobertas, e € mesmo a cor mais esctaato a loira e desbotada quimica do corante
trabalho.
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Figura 40: Na primeira, henna maio de cobre parecbrilhante. Nao entre em panico. Isto vai escurecer
durante os proximos dias se vocé utilizar uma mista &cida.

Figure 41: Arte corporal qualidade henna corantes r&os e pés com facilidade, mas nado as orelhas e nuca
do pescoco. Se vocé varrer da hena rapidamente, @atdo vera nada. Se vocé nao limpar, a mancha ird
desaparecer gradualmente em trés dias.

* O seu cabelo tera 3 dias para liquidar a coradeila. Este € um processo de oxidagdo como uma
maga cortada virar marrom quando deixadas de fbeimosfera. Seja paciente e ndo entre em pénico.
* Nao seja mesquinho com a mistura. Espessa,rjéisagn aplicagdes ricas cores. Aplicar henna como
bolo glacé. Receba-o para baixo para limpar o coabeludo.

* Se quiser, vocé pode fazer as raizes algumas eete todo o cabelo aplicacfes. Vocé pode henna
seu cabelo quantas vezes quiser. Henna é bom @a&a\seu cabelo.

* Use luvas porque henna ird manchar as maos.c®@eném usar luvas, vocé vai ter as maos
manchadas de um més. Nao digam que nao avisei.

« Isto funciona em barbas e moustaches, tambén ¥penas tem de fazer face a ter verde goop em
seu rosto durante algumas horas.
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Figura 42: A cor sera mais escura em trés dias. ks®corre porque lawsone € vinculativa para a querata
molécula. Se o seu henna misturada com sumo de liméu algo acida, ela vai escurecer.

Figura 43: Aos quatro dias, vocé vera uma grande flirenca na cor do seu cabelo. Sera mais escura e
mais rica. Ird resplandecentes gloriosamente no sd\s pessoas vao parar vocé na rua e dizer-lhe quecé
esta linda. Nao faca qualquer juizo sobre a cor ae$ de quatro dias. Este € um processo natural, ecéo
nao pode apressar Mae Natureza.

Algumas pessoas amam o cheiro de henna que rétaodatio cabelo. Dizem que ele cheira terra, nbgusaxy.
Algumas pessoas odeiam o cheiro de henna. O diesaparece em poucos dias. Aqui estédo algumas coisa
gue vocé pode fazer se vocé odeia o cheiro.

1) Coloque o dente de alho em pé misture hennacéazgue a mancha um pouco mais escura,

echeira bom.
2) Lavar o cabelo com flor lavanda ou alecrim ché. c
3) Coloque canela em pé na mistura henna. Ele néitam mancha, e cheira bom.

4) Fique perto do céo e culpa-lo sobre ele.
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Capitulo 5: Como vocé pintar o cabelo com henaligénmorena?

Indigo é uma planta que tem uma molécula corante Bmligo € tinturas que seu jeans azul escurcé\fmde
pintar o cabelo e capa cinza, sem produtos quimasssm como vocé vé na foto abaixo, com diferentes
proporgdes indigo e de henna. Se vocé usar herdoagmcabelo branco, a cor é o vermelho de c@®ea/océ
usar apenas indigo, a cor é azul. Se vocé combéamara e indigo, vocé comecara morena cores. Sehmars
do que henna indigo, a cor sera quente castanhmelado. Se houver mais do que henna indigo, serar
castanho escuro.

Henna and Indigo Proportions

Henna 2/3 Henna  1/2 Henna 2/3 Indigo Indigo
1/3 Indigo  1/2 Indigo 1/3 Henna

hennaforhairecom  mehandi.com

Copyright © 2006 Catherine Cartwright-Jones

Figura 44: Henna indigo e cores combinam para tormamorena
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Vocé pode seguramente aplicar arte corporal edpddi henna indigo durante tingidas, branqueadahetos
tratados quimicamente. Vocé pode aplicar coramstisos, alvejantes e os tratamentos ao longeodoo arte
qualidade henna e indigo, pois ndo sdo compostt@ioos na arte corporal produtos de qualidade.

Como vocé misturar henna e indigo para o cabelo?

Primeiro, o seu cabaz apenas hena, conforme mosiesdpaginas 22-23. Quando estiver pronto paga tin
cabelo, misture o indigo.

Figura 45: Quando o seu henna esta pronta e vocé&&gpronto para tingir o cabelo, colocar seu indigpo
em uma tigela. Mexer agua suficiente para o indigpara fazer um colar tdo espesso como puré de batata

Indigo tem que ser utilizado imediatamente. Na@espara tingir libertacdo. Misture o indigo comaig
imediatamente antes que vocé esteja preparadagdia. Ndo adicione suco de limao para indigoteBasar
agua. Para fazer uma média morena cor misturatiqades iguais de henna e indigo. Vocé pode famer u
mistura de cores quentes morena 2 / 3 henna dridigd. Vocé pode fazer uma cor de cabelo castasbaro,
por mistura de 1 /3 henna e 2/ 3 indigo.

Figura 46: Misture a henna colar indigo e cole emonjunto. Adicione um pouco de agua ou cha
perfumado para torna-lo tdo espesso como Agita-upgurte.
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Remexer este fim, ou vocé tera entremeado cabalreivse mais do que vocé pensa que vocé precisa. Em
seguida, agitar-la ainda mais.

Como aplicar a henna / indigo mix:

Lave o cabelo e secéa-la antes de vocé colocar maahkeindigo mix. Pentear o cabelo, para que vassag
facilmente secéo ele.

Quanto devo usar?

« 100g vai pintar cabelo curto.

2009 corante vai colar de comprimento cabelo liso
« 300g ira corante ombro comprimento cabelo liso.
5009 vai pintar cabelo comprimento da cintura.

Figura 47: Pente limpo, seco e cabelo casa deladeaitilizar sacos ou espremer garrafas squeeze para
aplicar a henna / indigo misturar, mas vocé tambémode esfregaco por ele na méo.

Figura 48: Seccéo do cabelo e aplicar a henna / igd misture muito espesso como glacé sobre um bolo.
Cobrir todos os cabelos claros para baixo para o aoo cabeludo.
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Figura 49: Mantenha seccionamento e trabalhando nmix.
Massagem a mistura para o cabelo para certificase de cabelo € muito densamente revestidos.

Quando todo o seu cabelo esta cheio de misturaleguléstico envolvente de sua cabega, fora déaen
limpo e ouvidos, e deixar que o corante migrarréirpda mistura para o cabelo para 2 - 4 horasuem
cochilo se quiser.

Figura 50: Enrole o cabelo em plastico e limpar seuouvidos e off fio.
Mantenha a mistura sobre o cabelo de algumas horas.
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Em seguida, lave a mistura fora de seu cabelookesc/do levar 2 dias para liquidar a cor verdad&e vocé
vé uma cor esverdeada, ndo entre em panico. Issamwd em um dia ou dois como o indigo oxida.

Misture henna e anil para tingir cabelos castanhovermelhado:
Faca o mesmo que acima, mas usar duas pecas deumarparte indigo.

Misture henna e anil para tingir cabelos castanhoseuro:
Faca 0 mesmo que acima, mas use uma parte parpaelsssindigo henna.

Misture henna e anil para tingir cabelos castanhoseuro muito:
Faca 0 mesmo que acima mas utilize uma parte hEaraaguatro pecas indigo.

Misture henna e anil para fazer henna olhar menosealcobre vermelho:
Faca o mesmo utilize o mesmo, mas dividido em quzrtes para uma parte indigo henna.

Veja como a mistura henna Amla e indigo para um refgerador tintura para cabelo castanho:

Amla é uma planta que tem bagas com niveis mutzadbs de acido ascérbico. Amla em pé é desidrateado
p6, Amla bagas. Vocé pode misturar Amla em seuh@ina e indigo para fazer um refrigerador tintana p
cabelo castanho.

Faca exatamente 0s mesmos processos, cComo n@aptainas, exceto quando seu henna que esta rarto
misturar com o indigo, misturar uma parte Amla g#s partes henna, em seguida agua suficiente caleam
mistura para torna-lo tdo espesso como iogurte.

Mohair dyed with 1/2 henna and 1/2 indigo

without amla with amla

andi.com
wright-Jones

Figura 51: A henna / indigo misturar com e sem Amla
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Capitulo 6: Dye seu cabelo preto com hena e indigo

Figura 52: Dye seu cabelo tdo negro como o seu gatum hena e indigo

Black sintéticas corantes capilares sao mais stise&pde causar reagdo alérgica do que qualques cor. Se
vocé coceira ou blister depois de pintar o cabedtopcom tintas quimicas, pare agora. S6 vai pidmmreacoes
alérgicas aos corantes capilares pode ser fatalaMpara henna e corante indigo para o seu calmtnqom
seguranca. Vocé nao tera uma reacéo alérgica a Ipema e indigo, e seu cabelo se torne saudauskigi e
mais forte. Vocé pode pintar o cabelo bonito preitiza e cobrir o seu cabelo preto com hena e dnuligo,
sem para-fenilenodiamina ou quaisquer outros posdgiimicos!

Gwyn (acima) tem frizzy cabelo castanho. A henimaligo processo curls ela relaxa, e deixa o cafelo

brilhante, lustroso e preto como ela gatinhos! fuoe usar pura arte corporal qualidade hennaigoisdbre

corantes sintéticos e processos quimicos, e vai@ yEar 0s processos quimicos mais de henna @.indig
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Figura 53: Cabelo branco, tingida com hena, tingida com um mix de henna e indigo, e tingida com hena
sobre indigo

Henna é uma planta que tem uma molécula coranteellen-alaranjado e trabalha em uma mistura leveament
acidas. Indigo é uma planta que tem uma molécukmt® azul escuro e trabalha em uma base levemente
misturar. Se vocé pintar cabelo branco com heroeg vecebe um de cobre vermelho. Se vocé combémarah
e indigo na mesma mistura, vai pintar cabelo btergetres. Se vocé pintar cabelo primeiro com Here;o,
imediatamente e que, com mais de corante indigi t@ya belas negras resultados! Essas cores sao
permanentes. Vocé san seguranga aplicar arte ebpalidade henna e indigo sobre corantes siagatic

Dye cabelo preto usando pura arte corporal quaithatina e indigo:

Vocé precisara usar tanto henna e indigo. Quanto de usar?
» 100g de cada um corante cabelo curto.

» 200g de comprimento cada um corante colarinteaabelo.

*» 300g de cada um corante ombro comprimento cab&to

* 5009 de cada um corante cintura comprimento oabel

Lave e seque o cabelo. Vocé pode ver aqui quecadssn cerca de 2 "da loira raizes eo resto deawlo foi
tingido preto com para-fenilenodiamina corantetsitns. Preparar a henna como na pagina 22-23.

Figura 54: Jessica's blonde raizes e sintética peetorante
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Lavar o cabelo e seca-la. Pentear o cabelo paracpéepossa secgdo-lo facilmente.

Figura 55: Aplicar a henna GROSSAS para sectionedabelo

Coloque luvas! Tudo isto vai manchar as maos! Apla&chenna grossas em sectioned cabelo. E impopara
obter um espesso revestimento em todos os calpelos,limpar o couro cabeludo. Henna e indigo ndo va
machucar o couro cabeludo ou de seu corpo.

Figura 56: Comb mais baixo ao longo dos cabelos teere aplicam mais.
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Figura 57: Mantenha seccionamento e aplicando henra@belos até que todo o cabelo é densamente
coberta.

Quando o cabelo é completamente cobertas, remfiwa @relhas. Enrole o cabelo hennaed embrulhe em
plastico e descansar por 2 horas. Lavar todasremhgara fora do cabelo e toalha seca.

Figura 58: A hena tingiu as raizes vermelho.
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Quando todos os henna é enxaguado fora, eo cafiéleexo, misturar o indigo.

Misturar indigo em pé com agua até a consisténciagurte. Se vocé acha que poderia ter coranigteate
cabelo, jogue em uma colher de cha de sal. Colodudigo imediatamente em seu cabelo. Nado espeae pa
liberacéo de corante indigo.

Figura 59: Aplique o indigo cole no cabelo, até amuro cabeludo.

Seccdao do cabelo e da smear indigo mistura espsisdrelece direito ao couro cabeludo. Embrulhe asnbr
com uma toalha, lona e do piso. Aplique-a na espaskssa € descuidado, mas realmente funciongolnd
pasta tem uma textura granulada e é mais difitiheno cabelo do que hena. Eu s6 agarrar handéutasta e
esfregue-o no cabelo.

Figura 60: Mantenha acrescentando indigo seccionageara cabelo
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Figura 61: Mantenha acrescentando indigo a sec¢@eczionada e aplicar em indigo colar até que todo o
cabelo for grosso com indigo. Em seguida, envolvalielo com plastico enrole

Quando todo o cabelo é seccionado, e densamemtgaucim indigo colar, embrulhe o xale cabelo com
plastico, limpe o indigo largo da pele, e repous@ute 1 hora. Lavar o indigo fora de seu cabelo.

Figura 62: Jessica's cabelo é enxaguado ap6s o igaidecorrem: tanto a loira raizes e quimico corante
areas abrangidas sdo uniformemente
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Se vocé ver um tom esverdeado, ndo entre em p&iaoai sumir em um dia ou dois como o indigo axid
Seu cabelo vai ter dois dias para liquidar a codadeira. As vezes cinza cabelo é resistentea entocé pode
ter que fazer isso mais de uma vez, ou deixar azherindigo em mais tempo.

Algumas pessoas acham que seu cabelo é avermelpoia de algumas semanas, porque o indigo é estnore
Isso ocorre porque o corante indigo molécula ndigaela mesma forma que faz henna. Indigo tintgeasa e
seu brocham eles, também. Vocé pode recuperaitigeommegros vezes, fazendo uma mistura de 109%0e 9
indigo henna.

Se quiser, vocé pode fazer as raizes apenas alyezesentre todo o cabelo aplicacdes.

N&o usar anil para tingir o cabelo sozinho a megas vocé queira ser um "pouco velha senhora delaabe
azul".

Figura 63: Preto pode ser bonito como um gatinho..sedoso e SEGURA com henna e indigo!
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Capitulo 7: Como é henna corante indigo e cinaama® cores cabelo?

Todo mundo tem uma cor diferente de cabelo, difesdietas, e as diferentes condicdes ambientaimad
serdo diferentes em cada um. Este ensaio demdestna e indigo churro ovinos testados em mistiegaoes
diferentes. Churro ovinos tém um alcance semell@ote natural graying cabelo humano. Henna e éndig
resultados em colorada churro ovinos séo similnesesultados de henna e indigo diferentementeidas
cabelo humano. Este pretende ser um guia paratesqgis resultados tedricos, e ndo uma garantia de
resultados.

As pessoas tém cabelo diferentes cores e textDaais pessoa reage de cabelo um pouco diferenende.h
Apesar de altissima qualidade hennas sao muitollsemtes, vocé pode encontrar um melhor do que quia
mais lhe convier. Estas sdo plantas, que crescediferantes solos, sob diferentes condi¢des. Vex@due
experimentar algumas coisas a descobrir 0 que gostd mais.

Figura 64: Estas sdo as ovelhas de cores, com déetes propor¢cbes de cabelo cinza.

Da esquerda para a direita, estes sdo ovelhas

1) natural branco

2) loiro escuro que fica a cerca de 50% cinza,

3) castanho médio que € de cerca de 20% cinza
4) marrom escura que é de cerca de 10% cinza,
5) que o negro é cerca de 10% cinza

6) que o negro é cerca de 80% cinza

Henna e indigo manchar a bainha exterior querdtinzabelo. Eles ndo mudam a cor melanina no nildeszu
cabelo. A cor do seu cabelo tingido sera uma coaghio entre a mancha e sua cor natural. Se vocégray
tingir cabelos, a mancha sera diferente sobregamsegitadas cinza e cabelo. Estas imagens mostrama@®m
resultados vao ser diferentes quando a mesmacédalao misturar diferentes cores de cabelo.

Gray é muitas vezes dificil para tingir cabelosyegted porque ndo tem mais rapido e mais robustpie®
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crescimento pigmentada cabelo. Henna e vai cofadigo cinza cabelo. Algumas pessoas precisam e
seu cabelo mais de uma vez para obter a cobeuderguerem. Outros melhorar a cobertura, acresamtan
meia colher de cha de sal por 100g de indigo. Retdear as raizes com hena indigo e quantas vazes,q
pois estes ndo irdo prejudicar vocé ou o seu cabelo

Figura 65: As ovelhas de cor tingida com hena sé.

Na figura 65, cada uma das ovelhas foi tingida t@ma a mesma, ao mesmo tempo. A loira ovelhasfitar
ruivos. A henna tingida de todos os cabelos brandescobre vermelho. A henna ndo se alterou
significativamente o cabelo castanho escuro e pras sim torna-la uma cor mais quente com vermelho
destaques.

Figura 66: As ovelhas de cor tingida com hena e nate meia indigo.
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Na figura 66, cada uma das ovelhas foi tingida bemma uma mistura de metade e metade azul-escirenma
indigo e cinza tingiu o cabelo castanho médio. Anlaee indigo mudou o cabelo castanho escuro e @xto-
Ihe um pouco quente destaques. O cinza e marr@avaestiotados, para que o cinza ndo era muito Visive

Figura 67: As ovelhas de cor com uma parte ea hengluas pecas indigo

Na figura 67, cada uma das ovelhas foi tingida com mistura de uma parte ea henna duas pecas.iAdigo
loura cabelos cinza e marrom ficou meio fria, elester os cabelos escuros se tornaram mais foal®edas.
Todos os cabelos castanhos escuros tornou-se whaanilo que o anterior. O resultado foi difergratea cada
ovelha.

Figura 68: As ovelhas de cor tingida com hena prini®, e depois com indigo

Na figura 68, a primeira ovelha foram tingidos co@ma, em seguida, com indigo. Todos foram algursde
preto e cinzas foram bem cobertos, embora a cta pagiou de acordo com as diferentes cores cabelo.

Repetidas aplicacdes de henna e indigo saturdredocaom mais cores.
44

Copyright © 2006 Catherine Cartwright-Jones Tapdankirgrd LLC Todos os direitos reservados
Use arte corporal qualidade hena, indigo, e déacassv.mehandi.com



, 1
Figura 69: As ovelhas tingidas de cores com apengmsligo.

Na figura 69, todos os ovinos foram coradas congindd. As cores resultantes foram duras, e figat#o
pouco natural como cabelo humano, e as texturafon&m sedoso como misturas com henna.

Figura 70: Semper primeiro teste do seu cabelo!

Como vocé pode ver a partir da cor dos carneimsgsultados variam de acordo com a cor do cabelo
subjacente. Se vocé estiver pensando em tintigami@abelo com henna e indigo, obter algumas aasaestn
primeiro lugar. Colete cabelo de sua escova del@albabore alguns dos henna e indigo mix vocé golea
poderia funcionar, e empurrar o cabelo para baixgee se misturam. Deixe-o em poucas horas e tevéeim
isso. Faga testes como este até vocé chegar ssuttad® que vocé gosta antes de henna todo o kelota
Todos os seus resultados sédo um pouco diferentes!

45

Copyright © 2006 Catherine Cartwright-Jones Tapdankirgrd LLC Todos os direitos reservados
Use arte corporal qualidade hena, indigo, e déacassv.mehandi.com



Capitulo 8: Qual é a Cassia?

Cassia p6 olha muito bem como henna em p6, e & éagum excelente condicionador cabelos brilhamtes
espessas, com um couro cabeludo saudavel. Se vsttganagua com canela e utiliza-lo dentro de bora, a
cor do seu cabelo ndo vai mudar, mas a textursevdiso, saudavel e brilhante. Cassia podem seloss
diretamente sobre branqueado cabelo loiro paraaeganos quimicos.

Cassia obovata, angustifolia alata e tém niveisadles de anthraquinones e crysophanic acido, me#o
eficazes inibidores da pele fungo, acaro infeswddactérias e doencas microbianas. Cassia aletdem
elevados niveis de acido anthraquinones e crysapham sido tradicionalmente utilizado para traezema,
prurido cutaneo e infeccBes em seres humanos.siasa®om altos niveis de acido anthraquinones e
crysophanic sao realmente eficazes na promocdordbgdes saudaveis de pele e cabelos.

Figura 71: Cassia, limdo, henna e cabelo

O acido chrysophanic molécula tem uma cor dourgutzde pintar cabelo da mesma forma que a henao@e v
misturar canela e suco de limao, e deixe descansdr2 horas (como se vé nas paginas 22-23), @dour
chrysophanic &cido molécula sera liberada. Se golo&ar liméo / cassia colar sobre a ndo-pigmentatialo
(ntmero 1 na figura 71) e deixa-lo vérias horasdeaar uma mancha suave dourado (nimero 2 neafigl).
Cassia pode ser usada para fazer monotonia catirelaburado novamente. Se vocé misturar uma cadtaer
de henna em 100 g cassia, vocé pode fazer umasaldourado ou morango loiro cor (nUmero 3 na &igir).
N&o é preciso muita henna para esmagar a cassi@raB € apenas uma colher de cha de henna enmd&00g
cassia, e numero 4 é apenas henna.

Isto vai aparecer apenas a palest louras e grags)@p estdo em cabelos escuros. Vocé nédo podeédoedo
loiro escuro com canela.
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Capitulo 9: Coisas a Lembre-se:

Arte corporal qualidade henna é apenas natural dedratado, em p6 folhas de plantasHenna ndo é um
produto quimico, que é uma pequena arvore queeresdeserto. Agricultores em regides aridas crése,
mantém protegido das terras agricolas do desed®shenna dinheiro ajuda a manter as suas exp&sa;0
agricultores familiares sao perdidos quando owuétsiras a seca.

N&o existe "henna negra”, "henna neutra”, "loira hena", "henna marrom", ou qualquer outra cor de
henna do que o que vem naturalmente a partir dmtmrermelho-alaranjado molécula em henna, Lawasoni
inermis. Vocé pode fazer essas outras cores pounaide indigo e canela, que sdo duas outras planta
Esqueca o0 que vocé ja ouviu falar sobre henmausando "frito cabelo", "acumulado”, "revestimenibo
cabelo e" antinatural cor. "Esses problemas sasadas pelos metais e compostos quimicos adiciorsados
henna. Henna é bom para o cabelo! Hena fortaleadelo, derruba as caspas, e protege o seu cabdinds
UV. Hena deixa o cabelo saudavel, forte, bonitedoso. Arte corporal qualidade henna faz-se ma&itn'b

Utilize apenas arte corporal qualidade hena, indigce canelafresca importada por um conhecedor
fornecedor. Estou fazendo minha dissertacdo dedouento henna. Eu sou uma pessoa bem fornecedor. A
henna nas lojas raramente é bom, geralmente aeaovofado, e é frequentemente adulterado com
ingredientes ndo cotadas, incluindo PPD. Depoixgerimentar as coisas boas, vocé nunca vai \matar o
barato substitutos novamente.

Se vocé receber comichdo e borbulhas, toda vez quaxé usar tintura para cabelo sintético, pare de
utiliza-lo AGORA . A alergia vai piorar e podem ser fatais. Use estporal qualidade henna. Arte corporal
henna ndo tem qualidade para-fenilenodiamina, a&argetalicos, sem amonia, e ndo oxigenada. Esrmagou
sua apenas folhas secas. No entanto, toda a gelégiEo a alguma coisa e ndo ha nada que algééra n
alérgico a. Um patch teste é uma coisa boa.

Vocé pode usar arte corporal qualidade henna duramt corantes sintéticos e corantes sintéticos é pessi
utilizar mais de arte corporal qualidade henna Os compostos metalicos nos compostos hennaeagir r
com o desastrosamente ativadores em sintéticoteorarie corporal qualidade henna ndo tem essepastos
metalicos, entdo nao havera problema.

Figura 72: Teste sobressalentes cabelo antes decemprometer a tingir seu cabelo de todos os

Sempre teste o seu cabelo primeirdienna resultados variam de acordo com a cor del@ahbjacentes. Se
vocé esta pensando em tingir o cabelo com herdigoirobter algumas amostras primeiro. Recolheelcatia
sua escova de cabelo. Perfazer alguns dos hendage misturar vocé acha que poderia funcionaareegue o
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seu cabelo para baixo em que se misturam. Deiganels horas e lave-o para fora. Faga testes camatés
gue vocé obtenha um resultado que vocé gosta d@atesnna todo o seu cabelo! Todos os resultados sé&o
ligeiramente diferentes!

Saiba mais e faca perguntas em hennaforhair.conidd um féorum, com pessoas legais para conversgr, e
centenas de fotos e histérias de pessoas que téradwseus cabelos!

Isto ndo é dificil. Medicdes e horarios podem ser muito aproximadesnAlheres tém hennaed seus cabelos
durante pelo menos cinco mil anos e nao tiveramnigéedicaras e livros didaticos. Basta ir em frentestar
algumas coisas e fazé-lo!

Homens uso henna tambémHenna limpa caspa, e henna e indigo pode cobiiiza em barbas.

Pode guardar os seus restos po6 e colflantenha o seu extra hena em p6 hermeticamertadas no seu
congelador. Ird permanecer frescos por um ano.daato seu extra henna colar hermeticamente feshada
seu congelador. Ir4 permanecer frescos por umNAmcongelar indigo ou indigo colar. Mantenha iagig
lacrado, em uma gaveta ou armario escuro. Ira pereces frescos por um ano. Indigo colar comeca derér
hora depois de fazer isso. Atira isso. Nao salwdigb colar ou hena / indigo pastas. Mantenha a¢éssia
lacrado, em uma gaveta ou armario escuro.

Figura 73: Branco luvas latex apds aplicacédo hena

Always wear glovesHenna and indigo will stain your skin. The easweay to get henna into your hair is to
work it in with your hands. That gives you a ngmalp massage, too.

Figure 74: Thicker is better
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Sempre aplicar henna de espessurdldo mesmo sonho de tingimento utilizando uma esdduloque henna
no seu cabelo like you're frosting um bolo.

Suco de limdo pode ser muito dura para o0 seu courabeludo ou cabeloSe o seu cabelo parece seco, ou a
sua pele parece pruriginosa, mudanca de meio Im#&a agua ou suco de laranja. Vocé pode usar vinho,
vinagre, cha com limao, outros sucos de frutapialquer liquido claro azedo fara agradavel.

Figura 75: Seccédo do seu cabelo em 1/ 2 "secdes.

Seccédo do seu cabelo em linhas ndo mais de ¥ potlegde largura. Henna ndo gotejamento através de seu
cabelo. Vocé tem que obter todos os pélos densammrestidas com hena.

Sempre esperar trés dias para avaliar a sua cor dmbelo.Tanto henna e indigo sofrer uma alteracéo
guimica quando em contato com o ar. A cor aprofundellows. Ndo entre em panico quando vocé lavar o
cabelo.

Isto € muito confuso.Cubra suas roupas com uma grande toalha, e cgtwoais no chdo. Esta é espessa goop,
e pode ir voando. Se henna e indigo mancha ailgueiglira bater para fora a mancha.

Quanto devo usar?

» 100g vai pintar cabelo curto.

» 2009 vai corante colarinho comprimento reta aabel
» 3009 vai corante ombro comprimento cabelo reto.
» 5009 vai corante cintura comprimento cabelo.

N&o adicionar éleo ou de ovos para o seu mikstes irdo dificultar o corante aceitacéo.

Voceé pode aplicar henna quantas vezes quiséf bom para vocé!

Capitulo 10: Como vocé faz isso em um cabeleireiro?

Um dos motivos foi hena em declinio constante [goaos nos saldes € que ndo se "encaixar" o safifgéo
muito bem. Henna em cosmetologia manuais de irigrugo 1940's foram henna que estava a ser age@gcida
uma caldeira dupla entéo aplicada quente dos poheeses cabeca. Presumivelmente, esta foi a dbbspte”

o corante libertacdo processo. Se vocé misturaudavorito henna a noite antes da sua nomeacée,lpea-lo

a sua esteticista, com este livro na mao, e simm@ete dizer: "Faca isso, por favor". Traga uma tep@ara
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colocar no henna, porque uma escova tingimentovaéf@azer o trabalho. Henna é uma confuséo, algo ta
espalhados no chdo para apanhar qualquer pocastigista pode fazer o seccionamento, aplicacéo e

acondicionamento. Depois, desfrutar alguns do®sservicos para um saldo poucas horas, enquéneiona
penetra o cabelo, ou ir para casa, e lavar o cddelo

Se quiser manter um cosmetologista hena na madoppana uso, henna pode ser misturado e congeksdo n
préximas semanas baggies no saldo e, em seguidaerados e aquece rapidamente em uma bacia de agua
morna, quando um cliente vem Indigo polegadas pedenisturado na local. Saldes possivel encomendar
suprimentos granel de pura arte corporal qualithed®@a e indigo em um descontondew.blackcatredcat.com
NAO existe arte corporal henna qualidade disposiagiartir de qualquer beleza fornecimento grassist
armazenar alimentos saude. Eles s6 tém compostoasd've marcada.

Capitulo 11: Catherine Cartwright-Jones o Quick Kihart

Se o seu Usando Usando | Usando | Usando 2/3 | Usando 1/2| Usando 1/3 | Usando
cabelo é: Cassia Y cassia | Hena henae 1/3 | henael1/2 | henae 2/3 | Henna
e ¥ hena indigo indigo indigo primeiro,
depois indigo
Loira brilhante | Morango | Vermelho | Castanho Castanho | Castanho Negro, emborg
loira loira Vivo claro médio escuro faca tomar
mais de uma
tentativa para
obter completa
preto.
Loiro brilhante | de cobre | Vibrante | Castanho Castanho | Marrom Negro, emborg
escuro loiro vermelho | vermelho | claro médio escura, faca tomar
escuro embora mais de uma
possa tentativa para
demorar obter completa
mais de uma| preto.
aplicacdo
para obté-lo
realmente
escuro.
Vermelho Vermelho | Quente | Vibrante | Castanho Castanho | Marrom Negro, emborg
brilhante | vermelho | vermelho | avermelhado médio escura, faca tomar
embora mais de uma
possa tentativa para
demorar obter completa
mais de uma| preto.
aplicacdo
para obté-lo
realmente
escuro.
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Castanho Castanho | vermelho | Auburn Castanho Castanho | Castanho Azul-preto

médio médio destaqueg médio médio escuro
brilhante
Castanho Canstanhg vermelho | Escuro Castanho Warm Castanho Azul-preto
escuro escuro destaques ruivo escuro brown escuro
brilhante
Preto Brilhante | Ligeira preto com| Quente Quente Quente Azul-preto
preto vermelho | vermelho | negros negros negros

destaqueg shimmer

Cinza Cinza Ouro de cobre | Castanho Castanho | Castanho Negro, emborg
cobre vermelho | claro médio, mas| escuro, mas | fagca tomar
pode pode mais de uma
demorar demorar tentativa para
mais do que mais do que | obter completa
uma uma preto.

candidatura| candidatura
para obter @ para obter a
cor. cor.

Capitulo 12: Henna vai curar piolhos, caspa, e s@co

Henna é uma forma segura e eficaz para curar @iotfaspa e micose. Henna combinado com Fenacho vai
matar piolhos em resistente infestagfes. Henna ioah com Artemisia vai erradicar completamentéhpis,
mesmo nas infestagbes graves. Preparar para emadiena headlice, caspa, micose ou a maneirzogée
normalmente preparar henna. Por dificil infestag@eescente 25g de Artemisia fenacho ou por 1e0wedna.
Use arte corporal qualidade henna (alto teor ceraeatm impurezas ou adulterants. Artemisia Naizaitiem
mulheres gravidas ou enfermagem.

M. El-Basheir and Mahmoud A. H. Fouad (2002) A IPnedary Pilot survey on Head Lice, Pediculosis
in Sharkia Governate and Treatment of Lice withuxatPlant Extracts. Journal of the Egyptian
Society of Parasitology, Vol 32, No 3, December20einab

Henna vai curar micose! Micose € uma infeccao tmgide henna é anti-fingicos.

Bosoglu A., Birdane F., and Solmaz H., (1998) “Hitect of Henna Paste in Ringworm in Calves
Department of Internal Medicine, Faculty of Vetariy Medicine, Selcuk University, Konya, Turkiye
Indian Veterinary Journal 75, January

Ringworm at Wikipedia: http://en.wikipedia.orgkRingworm

Henna pode curar caspa! Caspa € o resultado dinfeatacao por fungos, psoriase, dermatite, ouatiescio
da pele. Henna é anti-fungicos, pode ser eficar@anpsoriase, e pode reforcar pele. Muitas psspoatém
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coceira, descamacao couro apos a morrer com cergmieicos estdo a desenvolver uma alergia a para-
fenilenodiamina e de outros produtos quimicos. ldgude ser usada para tingir cabelos em vez detood
quimicos, e podem restaurar cabelos e da peleszluda

Wikipedia on Dandruff: http://en.wikipedia.org/wikiandruff

Embora geralmente é possivel presumir que elels@ara hena uma saudavel do sexo feminino codeida
superior a 12, ndo henna uma crianga ou do belsdocsdm antes consultar o seu médico para detareina
crianca tem G6PD deficiency.

N&o use em qualquer henna juvenil que tem G6PRidatiy. A glucose-6-fosfato desidrogenase defié&nc
(deficiéncia G6PD), este é um ligado ao X recesdoenca hereditaria caracterizada anormalmente®aix
niveis da enzima G6PD, que desempenha um papettamp® nos glébulos vermelhos fungéo. Os individuos
com a doenca podem apresentar anemia hemoliticann@es, em resposta a uma série de causas, ealasa d
€ causa € a exposicao a hena. Os machos sao s@pthueis de serem lesados que as fémeas. G6PD
deficiéncia pode ser determinada por uma simplébsende sangue administrado pelo seu médico.

Wikipedia article on G6PD deficiency: http://enkipiedia.org/wiki/Glucose-6-
phosphate_dehydrogenase_deficiency
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