’ 1
Kana za Rosu — mmt& ZA UPOTALIA

Y ==
¢rine Cartwright-Jones




Kana za kosu — upute za uporabu

Kana
Catherine Cartwright-Jones

Henna for Hair “How-To” Henna

Kana za kosu — upute za uporabu

Copyright 2006 Catherine Cartwright-Jones

Dizajn omota: Alex Morgan

Objavio TapDancing Lizard™ LLC

4237 Klein Ave.

Stow, Ohio 44224 USA

Sva prava pridrzana

Tiskano u SAD-u

Nijedan dio ove knjige se ne smije reproducirati ni na koji nacin bez pismenog dopustenja s izuzetkom
kratkih citata u kritickim ¢lancima i u okviru uvjeta koriStenja koji su opisani na strani 3
Library of Congress Cataloging—in-Publication Data

Catherine Cartwright-Jones

Henna for Hair “How-To” Henna

Kana za kosu

Copyright © 2006 Catherine Cartwright-Jones  Tapdancing Lizard LLC ~ All rights reserved
Use body art quality henna, indigo, and cassia from www.mehandi.com and www.blackcatredcat.com




Kana za kosu — upute za uporabu

Copyright 2006 Catherine Cartwright-Jones Sva prava pridrzana

Uvjeti koriStenja: morate pristati na ove uvjete kako biste mogli ovu knjigu downloadati, tiskati i rabiti.

Uvjeti koriStenja za osobnu uporabu:
Zabranjeno je prodavati, dati na prodaju ili trampiti bilo koji dio ove knjige. Zabranjeno je
uklanjati izjave zasticene autorskim pravom iz ove knjige. Zabranjeno je mijenjati ovu knjigu na
bilo koji nacin. Zabranjeno je prodavati ovu knjigu u tiskanom obliku. Zabranjeno je ovu knjigu ili
bilo koji njen dio ukljuciti u prodaju bilo kakvog proizvoda. Zabranjeno je kopirati informacije iz
ove knjige i ukljuciti ih u sadrzaj svoje internetske stranice ili ih priloziti uz proizvod namijenjen
prodaji. Zabranjeno je prodavati ovu knjigu i bilo koji njen dio na Ebay-u ili bilo gdje drugdje.
Mozete napraviti pet (5) tiskanih kopija ove knjige za osobnu uporabu. Te kopije ne smijete
prodavati. Mozete dati pet (5) kopija prijateljima ili svom frizeru. Mozete napraviti jednu (1)
elektronsku kopiju ove knjige u svrhu arhiviranja. Osim pet (5) dozvoljenih kopija i jedne (1)
arhivske kopije ne smijete kopirati ovu knjigu kao i niti jedan njen dio ni na koji nacin.

Uvjeti koriStenja za edukaciju
Dozvoljeno je uporabiti ovu knjigu u tiskanom obliku za poucavanje. Dozvoljeno je uporabiti ovu
knjigu u tiskanom obliku za poucavanje u privatnoj ili drzavnoj skoli. Dozvoljeno je tiskanje ove
knjige za uoprabu u drzavnim knjiznicama. Zabranjeno je dijeliti ovu knjigu u tiskanom obliku
osim u slucaju edukacijskog materijala koji je dio programa poucavanja.

Sadrzaj:

. Poglavlje: Sto je Kana?..........coeevoeueeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 4

. Poglavlje: Sto je “slozena” kana i zasto postoje razli¢ite boje “kane™?..................... 7
. Poglavlje: Kratka povijest kane i boje za kosu na zapadu..........................8

. Poglavlje: Kako obojati kosu kanom?...........ccccceeeuennene. 18

. Poglavlje: Kako obojati kosu u smede s kanom i indigom?............c.ccouveenneee. 28
. Poglavlje: Obojite kosu u crno kanom i indigom...........cccceecuvereeeneennen. 34

. Poglavlje: Kako kana i indigo boje sijedu i druge boje kose ?..........ccuue...... 41
. Poglavlje: St0 je Sena?.........ocoovveveveeereeeereeenn. 45

9. Poglavlje: Sto treba zapamtiti...............cooeveevevereeeeeeeeeennen. 46

10. Poglavlje: Kako to izvesti u frizerskom salonu? .................... 48

11. Poglavlje: Tabela za mijesange.......................49

IZVOTT: oo 51

0 I\ DN B~ WK —

Za jo§ informacija o kani i kosi, posjetite www.hennaforhair.com

ili kontaktirajte Catherine Cartwright-Jones
4237 Klein Ave. Stow, Ohio 44224
330-688-1130 telefon
330-688-8803 faks
info@mehandi.com

Copyright © 2006 Catherine Cartwright-Jones  Tapdancing Lizard LLC ~ All rights reserved
Use body art quality henna, indigo, and cassia from www.mehandi.com and www.blackcatredcat.com



http://www.hennaforhair.com/
mailto:info@mehandi.com

Kana za kosu — upute za uporabu

Kana

Prvo poglavlje: Sto je kana?

Kana, lawsonia inermis, je biljka. To je veé¢i grm ili manje drvo koje raste u vru¢im, suhim
podnebljima. Postoje dokazi koji govore da se rabila u Egiptu prije pet tisu¢a godina a mozda se rabila
u jerihonu prije osam tisucljeca. Sluzila je za njegu i za bojanje sijede kose.

Lisce kane se kauplja, susi i melje. Kada se taj prah pomijesa s blago kiselom tekuc¢inom, obojat ¢e kozu,
kosu i nokte u crveno-narancastu boju.

The Henna Page @& 2004
Slika 2: Lisce kane

Lisc¢e kane sadrzi molekulu narancasto-crvene boje — lawsone. Mozete je vidjeti u mladim listovima u
sredisnjoj zili lista. Lis¢e kane sadrzi od 1-4% molekule /awsone, ovisno o tlu i klimatskim uvjetima. Lis¢e
s manjim sadrZajem boje se bere, melje i prosijava te prodaje proizvoda¢ima boje za kosu.
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Slika 3: Lawsone, molekula boje u kani

Kana sa najvec¢im sadrzajem boje se melje i pazljivo prosijava kako bi se rabila za oslikavanje koze,
uobicajeno u Sjevernoj Africi, Bliskom istoku i Juznoj Aziji. To je kana za “body art”. Kana za “body art”
je divna za kosu jer se, radi fine teksture, lako ispere i jace oboji kosu

Slika 4: Kanom za “body art” se izraduju crvenkasto smedi crteZi po rukama i noktima; smatra se
lijepom i nositeljicom sreée
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Slika 5: Karta zemalja u kojima se kana uzgaja i rabi od davnina

Kana se uzgajala i rabila u zemljama prikazanima na karti. Zene iz tih krajeva kanu vole i rabe ve¢
tisu¢ama godina. Kana ne raste u Europi i u Sjevernoj i Juznoj Americi i tamo nikada nije bila u Siroj
uporabi.

Iako kana raste u brojnim zemljama, one je samo JEDNE boje, iako se nijanse mogu razlikovati ovisno o
klimi i tlu u zemlji uzgoja. Neke kane sadrze vise boje od drugih. One s najvise boje dolaze iz toplih i suhih
podneblja.

‘?._ b . ! b y
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Slika 6: Kana iz razli¢itih zemalja kojom je obojan bijeli moher

Kutije "kane za bojanje kose" postoje u razli¢itim bojama, "smedoj", "bakrenoj", “crnoj” i tako dalje. Te
boje se dobivaju dodavanjem sintetickih boja, metalnih soli i drugih biljaka. Ponekad se takve komponente
dodaju kako bi se prikrila losa kakvoca kane. Kana za “body art” ne sadrzi te kemikalije. Kana za “body
art” sadrzi iskljuéivo kanu i ima najveéi sadrzaj boje. Ako neka tvrtka tvrdi kako moze proizvesti
razlicite boje samo koriStenjem kane iz razli¢itih zemalja ili razlicitih dijelova (korijena, kore itd.) biljke
kane prica gluposti. Kana ima samo jednu molekulu boje bez obzira an telju iz koje potje¢e. Lawsone se u
velikim koli¢inama stvara samo u liS¢u kane. Ne postoji “crna kana”, “crvena kana” i “bezbojna kana” i niti
jedan dio biljke kane ne daje “crnu” ili “neutralnu” boju.
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Slika 7: Stare Kutije “kane za kosu” — crna, smeda i bezbojna koje su sadrZavale vrlo malo ili nimalo
kane

Drugo poglavlje: Sto je “sloZzena” kana 1 zaSto postoje razliCite boje “kane”?
Kana dostupna na trzistu koja se pojavljuje u nekoliko boja: crna, smeda, kesten, plava itd. je sloZena kana.
Proizvodaci dodaju toksi¢ne metalne soli, kemijske boje, druge sastojke pa ¢ak i para-fenilendiamin kani
losije kakvoce kako bi dobili veci izbor boja! Ti aditivi ¢esto nisu navedeni u popisu satojaka buduci da to
nije nizno u zemljama tre¢eg svijeta iz kojih se uvoze. Takve kane se Cesto nazivaju” potpuno prirodnima”.
To moze zavarati jer su zapravo pune kemikalija. Metalne soli mijenjaju i fiksiraju boju te se tako rabe
umyjesto kvalitetnije kane. Te metalne soli mogu katastrofalno reagirati s sintetickim bojama za kosu i tako
ozbiljno ostetiti kosu. Puno "kane u bojama" se dobiva pomo¢u metalnih soli. Najcesce se rabi olovo acetat,
a ponekad se korite i srebro nitrat te soli bakra, nikla, kobalta, bizmuta i Zeljeza. Boje s olovo acetatom
postupno na kosi ostavljaju mjezavinu olovo sulfida i olovnog oksida. Kada ¢ujete da kana sadrzi
“metale”,” olovo”, da” oblaze” dlaku i “Cini je krhkom”, to se odnosi na “slozenu" kanu, punu otrovnih
tvari.
Izbjeljivaéi za kosu, trajne boje i kemikalije za trajno kovr¢anje u kombinaciji sa "slozenom" kanom
dovode do katarstrofalnih posljedica. Moze do¢i do zelene, ljubicaste ili potpuno spaljene kose. Kana za
"body art" NE sadrZi metale, olovo i NE oblaZe kosu. Molekule u ¢istoj “body art” kani se veZu za
keratin u Kosi i ¢ine je gustom, jakom i svilenkastom!
Kako moZete saznati je li vasa kana “sloZena kana” i stoga puna toksi¢nih metalnih soli? To
vjerojatno NE piSe na popisu sastojaka.

Pokupite malo kose sa svoje cetke za kosu.

Pomijesajte 30ml 6% vodikovog peroksida s 20 kapi 28-postotnog amonijaka. Stavite kosu sa

Cetke u tu mjesavinu (te kemikalije se nalaze u sintetskim bojama za kosu).

Ako “slozena” kana sadrzi olovo, kosa ¢e odmah promijeniti boju.

Ako” slozena” kana sadrzi srebro nitrat, boja kose se nece proijeniti zato $to je obloZzena slojem

srebra. Medutim, srebro nitrat ostavlja zelenkasti ton na kosi pa ga tako mozete detektirati.

Ako “slozena” kana sadrzi bakar, kosa ¢e poceti kljucati, bit ¢e vruca, Siriti grozan miris i na kraju

¢e se raspasti.

Nije cudo da kana ima losu reputaciju s obzirom na sve aditive koji nisu navedeni na popisu

sastojaka!
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Trece poglavlje: Kratka povijest kane 1 boje za kosu na zapadu

“Slozene” kane, kao §to su “crna kana”, “crvena kana” i “bezbojna kana” postoje zbog tajnovitosti i
nejasnoca u povijesti bojanja kose kanom. Kada su trgovinski odnosi izmedu Sjeverne Afrike, Bliskog
Istoka i Europe bili dobri, uvozila se i kana. U Europi je odvise hladno za uzgoj kane i indiga tako da je
njihova primjena u bojanju kose bila nepoznata. Do nedavno je vec¢ina kane za bojanje kose uvazana iz
Egipta.

>

Slika 8: leekom: perlbdé kolﬁhualnog Sirenja Erope, pronzvodl dobro poznatl ﬁa Bliskom -I-stoi(u iu
Sjevernoj Africi su prodavani u Europi kao egzoti¢na roba. Jedan od tih proizvoda je bila i kana.

Krajem 19. Stoljeca, Zene u Istambulu i Smirni su godiSnje za bojanje kose trosile oko 8000 kg kane.
Najveci proizvodaci su bili Bojadgia, Sohadgia i Karagheosia, koji su imali du¢ane na glavnom bazaru.
Vecina njihove kane je bila rastik, $to znaci mijeSana s drugim bojama kako bi se dobio veéi raspon nijansi.
Formule rastika su bile dobro ¢uvana tajna a sastojale su se od hrastovih CeSera, kane, stipse, Secera,
zeljeznog sulfata, bakrenog sulfata, antimona, broc¢a, krkavine i mirisa. Te formule su prilagodene iz
industrije svile........ I mogu kosu, bas kao i svilu, uciniti krhkom i lomljivom. To su bile prve slozene kane
koje su, zajedno s ¢istom kanom i indigom, dosle na trziste. Na njima nije bilo popisa satojaka buduci da to
tada nije bilo obavezno, tako da nitko nije znao §to kupuje. Svaka boja za kosu se nazivala “kana”, bez
obzira na sastav.

Kada su europski diplomati i putnici putovali u inozemstvo, zivjeli su i kupali se sa svojim domacinima u
Turskoj, Egiptu, Iranu, Maroku, Alziru, Indiji i drugim zemljama. Kada je bilo vrijeme za kupanje, isli su u
javna kupalista. Ta kupalista, ili hamami, su bili divna, relaksiraju¢a mjesta na kojima se provodio ve¢i dio
dana u kupanju, druzenju s prijateljima, razmjeni traceva, masazi i pranju kose. Njegovani muskarci su
uredivali kosu i brkove i za posebne prilike ih bojali kanom i indigom.

Neki putnici sa zapada su bili uzasnuti kada su im na kosu, bradu i brkove stavili zelenu smjesu a nisu
brijacu mogli reci: “Prestani! Kakvo je ovo blato?”” Kada se smjesa isprala, vidjeli su da se sjedine vise ne
vide a da je kosa zdrava i sjajna i to su zabiljezili u svojim dnevnicima, znali su samo da se ta sm,jesa zove
kana.
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Slika 9: Ugodna masaZa u musSkom kupaliStu

U javnom kupalistu je bilo muskih i Zenskih dana. Zene su u hamam morale i¢i barem jednom mjeseéno
kako bi se ocistile nakon menstruacije. Pripremale su svoje posebne mjesavine dan prije odlaska u
kupaliste. U hamamu je bilo dovoljno vremena i pomoci za bojenje kose, prstiju, noktiju i tabana kanom i

indigom.

HAMDMIAM-MESKOUTINE
Etablissement Thermal Indigéne

aadi Coil. Etovie, phol. Aivert

~ Slika 10: Hamam (]avvnd kupaiiste) u Maroku

Europski putnici su sa sobom ¢esto vodili fotografe ili slikare kako bi zabiljezili scene iz egzotic¢nog svijeta
iu svoje zemlje su donijeli slike kupalista, Zena s dugom blistavom kosom i muskaraca s crnim bradama i
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brkovima. Slike Ingresa i drugih koje su prikazivale haremski Zivot u Turskoj i dugokose Zene u hamamu
su rasplamasale mastu Europljana u devetnaestom stoljeéu i stvorile potraznju za proizvodima.

Slika 11: Marokanke ceSljaju i pletu dugu, kaniranu kosu
Lehnert i Landrock 1910 — 1920, autori¢ina kolekcija

Kada je pojacala trgovima izmedu europskih zemalja i Turske radi kolonijalnog $irenja, osim sagova, ¢aja i
druge luksuzne robe, izvozena je i kana. “Orijentalke” su se masti Europljana ¢inile tajnovitima i
senzualnima i kao kombinacija beskrajne primamljivosti i nedodirljivosti te barbarstva i raskosi.
Europljanke i Amerikanke su “gutale” “Sund” romane o egzoti¢nom istoku i zudjele za zivotom punim
pozude, luksuza i strasti — svime §to je u njihovom Zivotu nedostajalo.
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Slika 12: Ova Europljanka iz osamdesetih godina devetnaestog stoljeca
je kanirala kosu, tabane i nokte i sada se divi egzoti¢nim rezultatima.
Takoder ima uvezeni turski sag, egzoti¢nu urnu i biljku.

Turski trgovci su rado egzoticnom robom snabdijevali Europljanke koje su vjerovale kako ¢e njihovnom
uporabom postati poZeljnima i egzoti¢nima poput Orijentalki. Jedan od tih proizvoda je bila i kana. Hrabre
Europljanke su pocele bojiti kosu kanom u drugoj polovici devetnaestog stolje¢a i eksperimentirale su s
bojenjem noktiju i tabana ne bi li si priskrbile nesto glamura koji je, po njihovom misljenju bio dijelom
zivota Orijentalki. Odmarale su se na turskim i perzijskim sagovima, okruzivale se predmetima s istoka i
zauzimale egzoti¢ne, narcisodne poze.

Madame Patti, slavna sopranistica iz viktorijanskog doba, ljepotica i medunarodna zvijezda je kanirala
svoju kosu krajem devetnaestog stoljeca. Popularizacija kane u Europi je navodno njena zasluga bududi da
su se zene divile njenoj gustoj kestenjastoj kosi i oponasale je. Pocetkom dvadesetog stoljeca je, nakon
kraljice Viktorije, bila najveca zvijezda u Engleskoj. Muskarci su prijetili samoubojstvom ako ih Madame
Patti ne uzme za ljubavnike. Zene su Zarko Zeljele biti poput nje: bogate, slavne, egzoti¢ne, romanti¢ne,
obozavane, s bujnom kaniranom kosom. Zene su mogle kupiti kanu a njen glamur ne. Na vrhuncu slave je
vec¢ pocela sijedjeti i kanirala se kako bi zadrzala mladenacki izgled i gustu, tamnu i crvenkastu kosu.
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' Slika 13: Kanirana kosa je postaa simbolom egzotléneOrljentalne seksualnosti

Tijekom kasnog viktorijanskog i ranog edvardijanskog doba, zZene su pustale kosu i pokazivale je u
rasko$nim pundama. Mnoge Zene su je njegovale i prekrivale sijede pomocu kane. Godine 1900. urednik
rubrike za ljepotu u londonskom zenskom ¢asopisu “Queen” je bio iznenaden novom modom bijele i
svijetle kose te je primijetio kako u proteklim desetlje¢ima pomodne dame nisu nosile sijedu kosu. One su
kanom pokrivale sijede i bojile plavu kosu u crveno i kestenjasto. Isti urednik je takoder primijetio da iako
su frizeri u Parizu i New Yorku tvrdili kako mogu kosu posve izbijeliti, to se u Londonu nije radilo a
zacijelo ni sam proces nije siguran.

Slika 14: Kana je potpomogla modu duge, teske kose
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Slika 15: Rane americke boje za kosu s opasnim sastojcima

Pocetkom dvadesetog stoljeca, Zene u Americi su htjele bojiti kosu, a kana je bila rijedak i egzoti¢an
proizvod. Isprobane su biljne boje za tekstil, no one obi¢no nisu pogodne za kosu buduéi da je za njih
nuzno kuhanje ili agresivne kemikalije. Isprobane su nove boje na bazi katrana koje su se rabile u
proizvodnji tekstila i krzna: a osobito novi spoj para-fenilendiamin. One su bile u¢inkovite ali i ponekad
smrtonosne. U veljaci 1928. godine, jedan lije¢nik je u ¢asopisu “Good Housekeeping” napisao ¢lanak “Bih
li obojila kosu?”. Taj ¢lanak je navodio slucajeve trovanja bojama s para-fenilendiaminom koje su
primjenjivane u frizerskim salonima. Lije¢nik je jasno izjavio kako je kana jedina sigurna i u¢inkovita boja
za kosu. U New Yorku je 1926. Sanitarnim propisima dodana dopuna kojom se zabranjuje uporaba
otrovnih kemikalija u bojama za kosu i kozmetici. Taj zakon nije imao nikakvog efekta. Zene su Zeljele
bojiti kosu.
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Slika 16: Sampon za kosu s kanom

Pocetkom dvadesetog stoljeca, Egipat je bio glavni proizvodac i izvoznik kane u zapadne zemlje i

.....

ima vi$e drevnog znanja od SAD-a. Otkri¢e Tutankamonove grobnice i popularnost filma “Seik” Rudolpha
Valentina su utjecali na istaknutu egipatsku ikonografiju na brojnim proizvodima s kanom.

Slika 17: Slike iz drevnog Egipta na kani za kosu
s poCetka dvadesetog stoljeca tvrtke Vivadou iz New Yorka
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Slika 18: Paket Ciste kane za kosu s pocetka dvadesetog stolje¢a, SAD

Tijekom dvadesetih i tridesetih godina dvadesetog stolje¢a kana i mjeSavine kane, indiga, cassie i drugih
kemikalija (nazvane crvena kana, crne kana i bezbojna kana) su dominirale trziStem boja za kosu pa se tako
naziv “kana” prosirio na sve boje za kosu u SAD-u. U prodaji je bila ¢ak i “bijela kana”, $to naravno nije

bila kana ve¢ bijeli luznati mineralni prah koji se mijesao s hidrogenom kako bi se postigla nijansa
platinaste kao $to je imala Jean Harlow.

QUEEN HAIR DRESSING
IS THE ONLY HAIR DRESSING IN
AMERICA CONTAINING BOTH THE
PRECIOUS, MAGIC-LIKE REZOLIUM

AND OLIVE OIL TO HELP HOLD

LOVELY CURLS AND WAVES [N
PLACE LONGER. AND MAKE HAIR

~ APPEAR SOFTER. SILKIER. AND

EASIER' TO COMB INTO ANY HAIR

STYLE- ALSO AIDS IN REMOVAL OF
LODSE DANORUFF WITH MASSAGE.
USE OFTEN AS NEEDED. FAMOLUS
SINCE 1515,

PRICE 25 CENTS .

Slika 19: Proizvod za kosu iz dvadesetih godina koji sadrzi “dragocjeni, carobni Rezolium” i “Bijela
kana”

Rizik za zdravlje koje su predstavljale “tajne” formule boja za kosu i nehigijenski uvjeti u frizerskim
salonima su doveli do propisa, obuke i izdavanja dozvola za kozmetologe u SAD-u tijekom tridesetih
godina proslog stolje¢a. Prednost takvog pristupa je bilo poucavanje frizera sigurnijem rukovanju
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potencijalno opasnim kemikalijama a nedostatak je bila promidzba sinteti¢kih boja bez uzimanja u obzir
njihovog potencijalno toksi¢nog djelovanja. Promovirao se trend “znanstvenog uljep$avanja pomuéu
suvremene kemije” i kako se se udzbenici za kozmetologiju s godinama azurirali, o kani se sve manje
znalo, dok se na kraju sve svelo na nekoliko neto¢nih navoda i zabranu njene uporabe. Buduci da se nije
uvijek moglo znati §to se nalazi u kutiji kane ta zabrana je imala smisla, buduc¢i da su mnogi od
nenavedenih sastojaka mogli katastrofalno reagirati sa sintetickom bojom.

Slika 20: Lucile Ball je svoju plavu kosu kanom bojila u crveno

Lucille Ball i druge holivudske ljepotice su bojale kosu ¢istom kanom kada su je mogle nabaviti. Kana se
izvozila iz Egipta u Europu i nije se uzgajala na zapadnoj hemisferi (osim na nekoliko mjesta na Karibima,
gdje su je uzgajali indijski emigranti). Kane u SAD-u je bilo malo i bila je nepouzdana te se na kraju posve
pokvarila.

FDA, proizvodaci kemikalija i lije¢nici su bili svjesni da para-fenilendiamin izaziva jake alergijske rekcije i
moze biti smrtonosan, no ljudi su ga ipak zeljeli koristiti. Tijekom kasnih tridesetih godian proslog stoljeca,
FDA i proizvodaci boja za kosu su se dogovorili da na bojama za kosu ne¢e morati stajati upozorenja i
proizvodace se ne¢e moéi krivicno goniti zbog posljedica ako ¢e koncentracija para-fenilendiamina biti
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ispod Sest posto. To je rijesilo problem ozbiljnih ozljeda od uporabe boja za kosu ali je prikrilo opasnost od
alergijske reakcije koja ukljucuje preosjetljivost na brojne kemikalije, astmu, opadanje kose, vodene
mjehure i unakrsne reakcije s mnogim drugim proizvodima. To ograni¢enje koli¢ine para-fenilendiamina
nije rijesilo rizike po zdravlje koji su povezani s uporabom tih kemikalija a kojima su izloZeni i klijenti i
frizeri. Mnogi frizeri postanu tolkio preosjetljivi na para-fenilendiamin da se moraju prekvalificirati.
(Cetrdeset i pet posto frizera je alergi¢no na para-fenilendiamin i imaju veée izglede za dobivanje
karcinoma od ostale populacije prema istrazivanjima koje NIJE financirala kozmeticka industrija). Mnogi
lijecnici savjetuju pacijentima koji imaju nasljednu predispoziciju za karcinom da prestanu bojiti kosu a
ginekolozi redovito trudnicama savjetuju da tijekom trudnoce ne boje kosu sintetskim bojama. Tako su
dobre strane kane zaboravljene i zamijenila ju je jeftinija,predvidljivija i profitabilnija kemijska boja.

Kana je jos uvijek vrlo popularna u Sjevernoj Africi, na arapskom poluotuku, u Levantu i Juznoj Aziji iako
zapadnjacke kemijske boje vise vole oni koji misle da je “moderno zacijelo i bolje”. Drugi vise vole kanu
jer je ona izraz njihove povijesti i kulture a i kosu im ¢ini lijepom i zdravom.

Slika 21 : Kana iz Sudana i Indije
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Cetvrto poglavlje: Kako obojati kosu kanom?

Schematic Diagram of Henna Dyeing Hair
When henna paste coats the hair shaft,
Lawsone gradually migrates from the henna
into the hair shaft and binds with keratin.

:'l

Lawsone
migrates into
hair shaft

keratin

@® henna
® Lawsone molecule

Schematic Diagram of Hennaed Hair

- : light
Hennaed hair color is the g reflected

reflection of natural hair color color
and Lawsone bound into
the keratin. /

Hennaed hair
shimmers red when
light bounces off of
Lawsone molecules
in the outer layers
of the hair shaft.

Slika 22: Dijagram reakcije kane i kose
Boja koju cete dobiti ovisi o prirodnoj boji kose. Na ovim slikama je ista kana upotrijebljena na
razli¢itim bojama kose.
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Slika 24: Kana na sijedoj kosi

Slika 25: Kana na smedoj kosi
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Slika 27: Kana na Kosi koja je bila bijeljena i bojena

Slika 28: Kana na crnoj kosi s nesto sijedih
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Buduc¢i da da se naranéasto-crveni pigment veze za keratin koji obavija jezgru s pigmentom, boja varira od
vlasi do vlasi i od osobe do osobe. Boja kane je prozirna i stapa se s vaSom bojom. Kanirana kosa izgleda
kao da je prirodna! Samo je kanu za body art sigurno rabiti preko bijeljene, bojane, ravnane ili trajno
nakovrcane kose.

Slika 29: Kana na africkoj kani daje crveni sjaj i malo izravnava kovrce

Kana je ¢udesno dobra za africku kosu! Nece je obojiti u crveno veé ¢e dati crveni odsjaj, malo izravniti
kosu i uciniti je svilenkastom. Kana za body art ¢e se lako isprati iz dreadlocksa, pletenica i kovréa i moze
se rabiti i na ravnanoj kosi.

Slika 30: Kanirana kosa na Kathie i Lisi: kana na Kathienioj sijedoj kosi daje crvenu boju. Kana na
Lisinoj smedoj kosi izgleda kestenjasto.

Na ovim slikama vidite kako kana za body art kosu ¢ini glatkom i sjajnom te popravlja Stetu nastalu zbog
kemikalija. Takoder vidite kako se kana stapa s prirodnom bojom kose kako bi nastali divni, prirodni
rezultati. S ¢etke za kosu skinite otpale vlasi i na njima testirajte kanu prije nego §to je primijenite na cijeloj
kosi!
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Kako zamijesati kanu za kosu?

Pomijesajte kanu s limunovim sokom dok ne dobijete masu konzistencije pirea od krumpira. Mozete
uporabiti i flaSirani i svjeZe cijedeni limunov sok. Ako je vaSa koza osjetljiva na limun i svrbi vas nakon
nanos$enja, rabite sok narance ili grejpa ili neku tekuéinu koja je manje kisela od limunovog soka. Ocat i
vino su dobri no imaju vrlo neugodan miris. Nemojte koristiti jogurt. Nije dobar kao limunov sok i samo
¢e vam pojacati prhut. Blago kiseli biljni ¢ajevi s malo limuna ¢e biti dobri.

Ne mijesajte kanu s kavom. Boja se nece promijeniti a kosa ¢e vam neugodno mirisati te biste mogli dobiti
glavobolju. Malo praha klin¢i¢a moze pojacati boju ali takoder moze i iritirati vasu kozu.

Smyjesi za kosu nemojte dodavati iste koli¢ine etericnih ulja koje stavljate u smjesu za body art. Na kosi
rabite puno visa kane nego kad radite body art pa bi vam eteri¢na ulja mogla uzrokovati glavobolju i
mucninu.

Slika 31: Pomijesajte kanu s limunovim sokom ili s drugom kiselom teku¢inom

Nemojte mijesati kanu s kipu¢om vodom. Boja koju daje kana s vru¢om vodom izblijedi u Zu¢kastu
narancastu. Boja kane pomijesane s limunovim sokom ¢e postupno potamniti u tamnu prirodnu duboko
crvenu boju.

-Henna with®* " & : ; Henna with

boiling water | V9 lemon juice

Slika 32: Usporedba kane pomijeSane s kipu¢om vodom i kane pomijeSane s limunovim sokom
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Slika 33: Pokrijte kanu prozirnom folijom i pustite je da stoji preko noéi na sobnoj temperaturi. Ako
je trebate ranije, satvite je na toplo mjesto.

Ostavite kanu preko noci na sobnoj temperaturi od 21°C. Dok kana stoji, otpusta boju. Boja mora izaéi iz
lis¢a kako bi usla u vasu kosu. Taj polagani proces u kiselom mediju ée dati najbolje rezultate. Ako se
zurite, stavije je na toplo mjesto ali NE negdje gdje je pretjerano vruce. Kana ¢e na 35°C biti spremna za 2
sata.

Kada ste spremni za nanoSenje, umijesajte jos malo limunovog soka ili mirisnog ¢aja dok smjesa ne bude
gustoce jogurta.

Kako nanijeti kanu na kosu?

Kanu za body art mozete nanijeti nha obojenu, izbijeljenu i kemijeski tretiranu kosu. Na kosu obojenu
kanom za body art mozete nanijeti sinteticke boje, izbjeljivace i tretmane.

Imajte na umu:

e Nemojte Skrtariti. Obilnije, dugotrajnije nanosenje kane daje ljepsu boju.

e Ako zelite, kanu mozete nanositi samo na izrast a ne svaki put na cijelu kosu.
e Nosite rukavice jer ¢e vam ovo obojiti kozu.
[ ]

Kosu je najlakse isprati ako legnete u punu kadu i pustite da se kosa sama ispere. Zatim isperite ostatak pod
tuSem.

e Kana se moze primijeniti i na bradi i brkovima!

Koliko mi treba?

100g je dovoljno za kratku kosu.

200g je dovoljno za ravnu kosu duljine do kljucne kosti.
300g je dovoljno za ravnu kosu duljine do ramena.
500g je dovoljno za kosu do struka.
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Slika 34: Prije kane, ova kosa je bila kemijski obojena u crveno. Boja je izblijedjela ima izrast od 5
cm. Kemikalije su joj pogorsale prhut i oStetile kosu

Kosu prije kaniranja operite i osusite. Pocesljajte se.

Slika 35: MozZete koristiti vrecice za dekoraciju kolaca ili bo¢ice za bojenje kose a kanu moZete
nanijeti i prstima. Nosite rukavice!
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Slika 36: Pocnite odostraga i utrljajte kanu sve do vlasi§ta. Nanesite je u debelom sloju, kao da
maZete glazuru na kola¢! Vise kane daje bogatiju boju. Spustite sljedeéi dio kose i namazite ga
kanom.

Slika 37: Nastavite raditi razdjeljke u kosi, utrljajte kanu i nastavite dalje dijeliti kosu i mazati ju
kanom

Smjesu nanosite u debelom sloju, kao da maZete glazuru na kola¢. Neka svaka vlas sve do vlasista bude
debelo oblozena. Ova tehnika je posve razli¢ita od nanosenja sintetickih boja.

Nemojte se bojati nereda. Slobodno koristite puno kane. Kaniranje opusta, hladi i postoje medicinski
dokazi koji govora da kana opusta i umiruje glavobolje. Kana moze biti teska dok stoji na glavi; tijekom
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nanosenja, dobro je ponekad napraviti malu pauzu i umasirati je u vlasiste; kada zavrsite, odrijemajte. Kada
su se zene u Sjevernoj Africi i na Bliskom istoku kanirale, taj proces je trajao cijeli dan: bilo je zabave,
hrane, Cavrljanja, nekoliko kupki i masaza cijelog tijela.

Slika 38: Kada je kosa pokrivena do vlasiSta i kada ste obrisali usi, vrat i ¢elo, umotajte glava u
plasti¢nu foliju. Tako ¢e kana ostati topla i vlazna a kosa ¢e upiti viSe boje.

Kada namazete cijelu kosu, omotajte glavu plasti¢cnom folijom, o€istite ¢elo 1 usi i odmorite se 2-4 sata.
Ako je vasa kosa otporna na boju, kanu drzite dulje. Nadite ugodno mjesto i odrijemajte. Preko jastuka
stavite rucnik.

Zatim isperite kosu. Ako imate jako dugu kosu, lezite u kadu punu vode i tako namocite kosu. Tako ¢e se
kana lako isprati.

Pri zadnjem pranju kose mozete uporabiti Sampon. To ne mora biti neka posebna vrsta Sampona. Neki ljudi
vole miris kanirane kose. Neki ga mrze. Ako vam se miris ne svida prokuhajte Zlicicu cvijeta lavande ili
ruzmarina u vodi, procijedite i s tim ¢ajem isperite kosu.

Slika 39: Kada se kana isprala, prhut je nestala, izrast je pokriven i boja je jednaka na prirodnom i
na kemijski obojenom dijelu kose.
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Slika 40: Kana ispocetka mozZe imati Zarku bakrenu boju. Nemojte panicariti. Boja ce tijekom
narednih nekoliko dana potamniti ukoliko ste koristili zakiseljenu mjeSavinu.

Slika 41: Kana za body art lako boji Sake i stopala ali ne i usi i vrat. AKko ste brzo obrisali kanu, nece
biti tragova boje. Ako niste, mrlje ¢e nestati za tri dana.

o Kosi Ce trebati tri dana da poprimi pravu boju. To je proces oksidacije slican onome koji se dogada
kada prerezanu jabuku ostavimo neko vrijeme na zraku. Budite strpljivi i nemojte panicariti.

e  Nemojte skrtariti pri nanosenju. Obilno nanoSenje i dulje drzanje kane na glavi ¢e rezultirati
bogatijom bojom. Kanu nanosite kao glazuru na kola¢. Utrljajte je do vlasista.

e  Ako zelite, kanu mozete nanositi samo na korijen kose. Mozate se kanirati koliko Cesto Zelite.
Kana je zdrava za vas i vasu kosu.

e Nosite rukavice jer ¢e vam kana obojiti ruke. Ako ih ne budete nosili imat ¢ete mrlje na rukama
mjesec dana. Nemojte reci da vas nisam upozorila.

e Kanu mozete nanositi i na brkove i brade! Samo treba nekoliko sati izdrzati sa zelenim blatom na
licu.
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Slika 42: Boja ¢e za tri dana potamniti. To se dogada jer se lawsone veZe za keratin. Ako ste kanu
pomijesali s limunovim sokom ili s ne¢im Kiselim ona ¢ée zamjetno potamniti.

Slika 43: Cetvrtog dana vidjet éete veliku razliku u boji. Bit ¢e tamnija i bogatija. Prekrasno ée sjati
na suncu. Ljudi ¢e vas zaustavljati na ulici i govoriti vam kako ste prekrasni. Boju procijenite tek
cetvrtog dana. To je prirodni proces a majku prirodu ne moZete poZurivati.

Neki ljudi vole miris kane. Kazu da im miriSe na zemlju, prirodno i seksi. Neki ljudi mrze miris kane. Miris
nestane za nekoliko dana. Evo nekoliko stvari koje mozete uciniti ako vam se miris ne svida:

1) Stavite mljeveni klin¢i¢ u kanu. Boja Ce biti neSto tamnija i lijepo mirisati.
2) Isperite kosu s ¢ajem od lavande ili ruzmarina.
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3) Stavite mljeveni cimet u kanu. Ne utjece na boju i lijepo mirisi.
4) Stanite blizu psa i okrivite njega

Peto poglavlje: Kako obojati kosu u smede s kanom 1 indigom?

Indigo je biljka koja sadrzi molekulu plave boje. Indigom se traperice boje u tamno plavo. MozZete obojiti
kosu i pokriti sijede bez kemikalija kao §to vidite na slici ispod na kojoj su prikazani rezultati bojenja
razliCitim omjerima kane i indiga. Ako na sijedima koristite samo kanu, dobit ¢ete bakreno crvenu boju.
Ako koristite samo indigo, boja je plava. Ako kombinirate kanu i indigo, dobit ¢ete nijanse smede. Ako
upotrijebite vise kane, boja ¢e biti topla crvenkasto smeda. Ako ima viSe indiga, boja ¢e biti tamno smeda.

Henna and Indigo Proportions

Henna 2/3 Henna 1/2 Henna 2/3 Indigo Indigo
1/3 Indigo  1/2 Indigo 1/3 Henna

hennaforhaircom  mehandi.com
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Slika 44: Kombinacija kane i indiga daje nijanse smede
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Kanu i indigo za body art mozete nanositi na obojenu, izbijeljenu i kemijski tretiranu kosu.
Na kosu tretiranu kanom i indigom za body art mozete nanositi kemijske boje i tretmane jer proizvodi za
body art ne sadrze metalne soli.

Kako zamijesati kanu 1 indigo za kosu?

Prvo zamijesajte kanu kako je objasnjeno na stranama 22 i 23. Kada ste spremni za bojenje kose, dodajte
joj indigo.

Slika 45: Kada je kana spremna za bojenje kose, stavite indigo u posudu. Dodavajte mu vodu sve dok
ne dobijete smjesu gustoée pire krumpira.

Indigo se mora odmah iskoristiti. Nemojte ¢ekati da iz njega izade boja. Indigo pomijesajte s vodom netom
prije koriStenja. Nemojte mu dodavati sok od limuna. Koristite samo vodu. Kako biste dobili srednje smedu
boju pomijesajte kanu i indigo u omjeru 1 : 1. Toplu smedu boju ¢éete dobiti ako pomijesate 2/3 kane i 1/3
indiga. Tamno smedu boju ¢ete dobiti mijeSanjem 1/3 kane i 2/3 indiga

Slika 46: PomijeSajte kanu i indigo. Dodajte dovoljno vode ili ¢aja da smjesa dobije gustoéu jogurta.

Temeljito promijesajte smjesu kako vam kosa ne bi bila $arena. MijeSajte viSe nego $to mislite da treba.
Zatim mijesajte joS malo.
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Kako nanijeti mjeSavinu kane 1 indiga na kosu:

Operite 1 osusite kosu. Pocesljajte je kako bi je lakSe pocesljali.

Koliko vam treba?

100g kane i indiga zajedno ¢e biti dovoljno za kratku kosu.
200g kane i indiga zajedno ¢e biti dovoljno za kosu do vrata.
300g kane i indiga zajedno ¢e biti dovoljno za kosu do ramena.
500g kane i indiga zajedno ¢e biti dovoljno za kosu do struka.

Slika 47: PoceSljajte i razdijelite ¢istu i suhu kosu. Mjesainu kane i indiga moZete nanositi plasti¢nim

bocicama za boju ili rukama

Slika 48: Razdijelite kosu i nanesite mjesavinu kane i indiga u debelom sloju, kao da glazirate tortu.

Pokrijte svaku vlas sve do vlasiSta.
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Slika 49: Nastavite dijeliti kosu i nanositi mjeSavinu.
Umasirajte smjesu kako bi svaka vlas bila pokrivena.

Kada je cijela kosa zasi¢ena smjesom, omotajte je plasticnom folijom, ocistite usi, ¢elo i vrat i ostavite
smjesu na kosi 2 — 4 sata. Odrijemajte ako Zelite.

Slika 50: Omotajte kosu plastiénom folijom, o¢istite usi, celo i vrat . Ostavite smjesu na kosi nekoliko
sati.
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Zatim isperite kosu. Boji ¢e trebati oko dva dana da se razvije. Ako vidite zelenkastu boju, nemojte
panicariti. To ¢e nestati za dan-dva kada indigo oksidira.

PomijeSajte kanu i indigo kako biste kosu obojali crvenkasto smede:
Postupite po gorenavedenim uputama ali uporabite 2 dijela kane i 1dio indiga.

PomijeSajte kanu i indigo kako biste kosu obojali tamno smede:
Postupite po gorenavedenim uputama ali uporabite 1 dio kane i 2 dijela indiga.

PomijeSajte kanu i indigo kako biste kosu obojali jako tamno smede:
Postupite po gorenavedenim uputama ali uporabite 1 dio kane i 4 dijela indiga.

Pomijesajte kanu i indigo kako biste prigusili crveni sjaj kane:
Postupite po gorenavedenim uputama ali uporabite 4 dijela kane i 1 dio indiga.

Kako cete pomijeSati kanu, indigo i amlu ne biste li dobili hladniju smedu boju:

Amla je biljka ¢ije bobice imaju mnogo askorbinske kiseline. Te bobice se suse i melju u prah. Taj prah

mozete koristiti u mjeSavini kane i indiga kako biste dobili hladniju smedu boju.
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Postupite po gorenavedenim uputama. Kada je kana spremna za mijeSanje s indigom dodajte amlu kani u

omjeru 1 :3 a zatim umijeSajte vodu kako bi smjesa dobila konzistenciju jogurta.

Mohair dyed with 1/2 henna and 1/2 indigo

without amla with amla

hennaforhair.com  mehandi.com
Copyright )06 Catherine Cartwright-Jones

Slika 51 : mjeSavina kane i indiga sa i bez amle.
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Sesto poglavlje: Obojite kosu u crno kanom i indigom

Slika 52: Obojite kosu u boju crnu kao i vasa macka uz pomo¢ kane i indiga

Crne sinteticke boje imaju naveci potencijal za izazivanje alergija. Ako vas koZa svrbi nakon uporabe crnih
sinteti¢kih boja, nemojte ih vise rabiti. Reakcije ¢e se pogorsati. Alergijske reakcije na boju za kosu mogu
biti smrtonosne. Obojite kosu u crno na siguran nacin uz pomo¢ kane i indiga. Na njih ne¢ete imati
alergijske reakcije a vasa kosa ¢e biti zdravija, sjajnija i jaca. Kosu moZete obojiti u crno bez $tetnih
kemikalija!

Gwyn (slika iznad) ima sitno kovré¢avu smedu kosu. Kana i indigo smanjuju tu kovr¢avost i njenu kosu ¢ine
sjajnom, glatkom i crnom poput krzna njenih maci¢! Kanu i indigo za body art mozete koristiti nakon
sintetickih boja i kemikalija i obrnuto.
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Slika 53: Bijela kosa obojena s kanom, mjeSavinom kane i indiga i s indigom nakon kane

Kana je biljka koja ima naranéasto- crvenu molekulu boje i koja najbolje djeuje u blago kiselom mediju.
Indigo je biljka koja ima tamno.plavu molekulu boje i najbolje djeluje u blago luznatom mediju. Ako sijedu
kosu obojite kanom, dobit ¢ete bakreno crvenu boju. Ako pomijesate kanu i indigo, dobit ¢ete nijanse
smede. Ako prvo kosu obojite kanom, isperete je i zatim obojite indigom, dobit ¢ete crnu boju! Te boje su
trajne. Kanu i indigo za body art mozete bez Stetnih posljedica nanositi na kosu obojenu sintetickim

bojama.

Obojite kosu u crno kanom indigom za body art

Trebat ¢e vam i kana i indigo. Koliko vam treba?

100 g jednog i drugog je dovoljno za kratku kosu

200 g jednog i drugog je dovoljno za kosu do vrata.
300 g jednog i drugog je dovoljno za kosu do ramena.
500 g jednog i drugog je dovoljno za kosu do struka.

Operite 1 osusite kosu. Vidite na slici da Jessica ima oko Scm plavog izrasta dok je ostatak kose obojen
sintetickom bojom. Pripremite kanu kao Sto je prikazano na stranama 22 i 23.

Slika 54: Jessicin plavi izrast i sinteticka crna boja

Operite i osusite kosu. Pocesljajte je kako biste je kasnije lakse dijelili.
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Slika 55: Kanu na kosu nanesite u DEBELOM sloju

Stavite rukavice! Biljke ¢e vam obojite ruke! Kanu na kosu nanosite u debelom sloju. Vazno je da svaka
vlas bude debelo obloZena sve do vlasista. Kana i indigo nisu Skodljivi za vase vlasiste i tijelo.

Slika 56: Pocesljajte kosu preko kane i nanesite jo$ jedan sloj.
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Slika 57: I dalje dijelite kosu i nanosite kanu sve dok ne prekrijete ¢itavu kosu.

Kada je sva kosa prekrivena, obrisite ¢elo i usi. Umotajte kanu u prozirnu foliju i odmarajte se 2 sata.
Isperite svu kanu i osusite kosu ru¢nikom.

Slika 58: Kana je izrast obojila u crveno.

Kada isperete svu kanu i osusite kosu, nanesite indigo.
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Mijesajte indigo s vodom sve dok smjesa ne bude gustoce jogurta. Ako mislite da vam je kosa otporna na
bojanje, ubacite u smjesu ¢ajnu zli¢icu soli. Indigo na kosu nanesite odmah nakon mijesanja.

Slika 59: Utrljajte smjesu indiga u kosu

Podijelite kosu i nanesite indigo u debelom sloju sve do vlasi$ta. Ramena omotajte ruénikom i zastitite pod.
Nanesite smjesu u debelom sloju. To jest neuredno ali djeluje. Indigo ima zrnatu teksturu i teSko ga je
nanijeti. Ja smjesu rukom nanosim na kosu.

Slika 60: Indigo nanesite na razdijeljenu kosu
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Slika 61: Nanosite indigo sve dok ne pokrijete svaku vlas. Zatim omotajte kosu prozirnom folijom

Kada je sva kosa razdijeljena i debelo namazana indigom, omotajte kosu prozirnom folijom, obriSite indigo
s koZe i odmorite se 1 sat. Isperite indigo.

Slika 62: Jessicina kosa nakon ispiranja indiga: i plavi izrast i obojeni dijelovi su jednako obojeni

Ako zamijetite zelenkasti ton, nemojte panicariti. Nestat ¢e za dan-dva kada indigo oksidira. Vasa kosa ¢e
konaénu boju poprimiti za dva dana. Ponekad je sijeda kosa otporna na boje pa cete stoga ovaj postupak
morati ponoviti ili ¢ete morati produljiti vrijeme djelovanja kane i indiga.
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Neki ljudi zamijete da im kosa nakon nekoliko tjedana poprimi crvenkastu boju jer indigo izblijedi.
Molekula indiga se ne veze jenako kao i kana. Indigom se boje traperice koje takoder izblijede. Crnu boju
mozete izmedu tretmana pojacati ako nanesete mjesavinu s 90% indigai 10% kane.

Ako zelite, smjesu mozete svaki mjesec nanositi samo na izrast a na cijelu duzinu kose samo povremeno.

Nemojte koristiti sami indigo ako ne Zelite izgledati kao “modrokosa bakica.

Slika 63: Crna mozZe biti lijepa poput svilenkastog macica i SIGURNA s kanom indigom!
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Sedmo poglavlje: Kako kana 1 indigo boje sijedu i druge boje kose?

Svatko ima drugaciju boju kose, prehranu i okolis. Kana ¢e izgledati razli¢ito na svakoj kosi. Ovdje cemo
pokazati kako kana boji runo ovce vrste churro. Ovce churro imaju runa boje sli¢ne onoj kose koja poprima
sjedine. Kana i indigo boje runo ovce churro na sli¢an nacin kao i ljudsku kosu. To je teoretski prikaz
potencijalnih rezultata a ne jamstvo.

Ljudi imaju kosu razli¢itih boja i tekstura. Svacija kosa drugacije reagira na kanu. Iako su najkvalitetnije
kane vrlo slicne, mozda ¢e vam jedna vrsta odgovarati vise od druge. To su biljke koje su rasle u razli¢itim
uvjetima na razli¢itim vrstama tla. Mozda ¢ete morati isprobati vise stvari kako biste vidjeli §to vam
najbolje odgovara.

Slika 64: Ovo je runo ovaca razlifite boje s razli¢itim postocima sijede kose

S lijeva na desno ove ovce su:

1) prirodno bijele

2) tamno plave s 50% sijedih
3) srednje smede s 20% sijedih
4) tamno smede s 10% sijedih
5) crne s 10% sijedih

6) crne s 80% sijedih

Kana i indigo boje vanjsku keratinsku ovojnicu vlasi. Ne mijenjanju melanin u srzi vlasi. Rezultat ¢e biti
kombinacija boje kane i vaSe prirodne boje. Ako bojite kosu sa sjedinama, boja ¢e se razlikovati na sijedoj i
pigmentiranoj kosi. Ove slike prikazuju rezultate istih mjeSavina na razli¢itim bojama kose.

Sijedu kosu je Cesto teSko obojiti jer raste brze i jaca je od pigmentirane kose. Kana i indigo ¢e obojati
sijedu kosu. Neki ljudi se moraju obojati vise puta kako bi dobili Zeljenu zasi¢enost bojom. Neki u
mjeSavinu s 100g indiga dodaju ¢ajnu Zli¢icu soli. Izrast mozete bojiti kanom i indigom kada god Zelite jer
oni ne Stete ni vama ni vasoj kosi.
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Slika 65: Runo bojeno samo s kanom

Na slici 65, runo je bojeno istom kanom u isto vrijeme. Plavokose ovce su postale crvene. Sijede vlasi su
postale brakrenasto crvene. Na tamnijem runu nije bilo zancajnih promjena — boja je postala toplija s
crvenim odsjajem.

Slika 66: Runo bojeno mjesavinom kane i indiga u jednakim omjerima

Na slici 66, svaka ovca je bojena mjesavinom kane i indiga. Sijede vlasi su postale srednje smede. Tamnije
vlasi su dobile topliji odsjaj. Sijede vlasi su poprimile smedastu boju i nisu bile vrlo uocljive.
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Slika 67: Runo bojeno s kanom i indigom u omjeru 1:2

Na slici 67 je svaki uzorak runa obojen s mjesavinom jednog dijela kane i dva dijela indiga. Plava i sijeda
kosa su postale srednje smede a tamna je postala tamanija i hladnijeg tona. Svaki uzorak je bio tamniji nego
kod prethodne mjeSavine. Rezultat je bio razli¢it kod svakog uzorka.

Slika 68: Runo bojeno prvo s kanom a onda s indigom

Na slici 68 je runo bojeno prvo s kanom a zatim s indigom. Rezultat su bile nijanse crne a sijede su bile
dobro pokrivene.

Narednim nanosenjima kane i indiga se dobiva jaca boja.
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Slika 69: Runo bojeno samo s indigom.

Na slici 69 je prika je prikazano runo obojeno samo s indigom. Rezultat su bile neobi¢ne i neprirodne boje
a tekstura kose nije bila svilenkasta kao s kanom.

Slika 70: Uvijek prvo napravite test!

Kao sto vidite, rezultati variraju s obzirom na pocetnu boju. Ako Zelite bojiti kosu kanom i indigom, prvo
nabavite probne uzorke. Pokupite opale vlasi sa Cetke za kosu. Napravite mjesavinu kane i indiga po zelji i
utisnite vlasi u nju. Ostavite je unutra nekoliko sati i isperite. Radite testove sve dok ne postignete Zeljene
rezultate. Svaciji rezultati su razli¢iti!
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Osmo poglavlje: Sto je sena?

Sena u prahu je vrlo sli¢na kani i odli¢an je regenerator za kosu i vlasiste. Ako senu pomijesate s vodom i
odmah je nanesete boja vase kose se nee promijeniti a ona ¢e postati zdrava i sjajna. Sena se moze koristiti
preko izbijeljene kose kako bi se popravila nastala ostecenja.

Vrste sene Cassia obovata, angustifolia 1 alata imaju visoke razine antrakinona i krisofanske kiseline i
ucinkovite su u lije¢enju gljivica, grinja i bakterijskih infekcija. Cassia alata, koja ima visoke razine
antrakinona i krisofanske kiseline se tradicionalno rabila za lijeCenje ekcema, svraba i koznih infekcija kod
ljudi. Sene s visokom razinom antrakinona i krisofanske kiseline su djelotvorne u pobolj$avanju zdravlja
kose i koze.

Slika 71: Sena, limun, kana i kosa

Molekula krisofanske kiseline je zlatne boje i kosu moze obojati isto kao i kana. Ako senu pomijesate s
limunovim sokom i ostavite mjeSavinu 12 sati (kao §to je opisano na stranicama 22 i 23), oslobodit ¢e se
zlatna molekula krisofanske kiseline. Ako stavite mjesavinu limuna i sene na bijelu kosu (broj 1 na slici 71)
i ostavite je nekoliko sati, rezultat ¢e biti njezna zlatna boja (broj 2 na slici 71). Senom se plavoj kosi koja
je izgubila sjaj moze vratiti zlacana boja. Ako umijesate Zli¢icu kane u 100g sene, rezultat je topla blond ili
crvenkasto-zlatna boja (broj 3 na slici 71). Kana ¢e brzo nadvladati senu; broj 3 je obojen mjesavinom
100g sene i ZliCice sene, a broj 4 je sama kana.

Rezultat ¢e biti vidljiv samo na najsvijetlijoj plavoj i sijedoj kosi a ne na tamnoj. Tamnu kosu ne mozete
izbijeliti senom.
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Deveto poglavlje: Sto treba zapamtiti

Kana za body art je suSeno samljeveno li§¢e. Kana nije kemikalija; ona je malo drvo koje raste u pustinji.
Farmeri u su$nim podrué¢jima uzgajaju kanu jer im ¢uva polja od pijeska i novac koji od nje zarade im
pomaze kada im drugi usjevi propadnu zbog suse.

Ne postoji “crna kana”, “bezbojna kana”, “plava kana”, “smeda kana” ili bilo kakva druga boja osim
crveno-narancaste boje kane, Lawsonie inermis. Druge boje se dobivaju mijeSanjem indiga i sene, no to su
dvije posebne vrste biljaka.

Zaboravite Sto ste culi o kani — ona ne pali kosu, niti je oblaze i boji u neprirodnu boju. Te probleme
uzrokuju kemikalije i metali dodani slozenoj kani. Kana je DOBRA za kosu! Jaca je, uniStava prhut i $titi
kosu od UV zracenja. Kana vasu kosu ¢ini teSkom, lijepom i svilenkastom Kana za body art to ¢ini
najbolje!

Rabite samo kanu, indigo i senu za body art, uvezenu svjezu i od informiranog dobavljaca. Ja sam
napisal doktorat na temu kane. Ja sam informirani dobavlja¢. Kana u du¢anima je rijetko dobra i cesto
onecis¢ena sastojcima koji nisu navedeni na deklaraciji a jedan od njih moze biti i PPD. Kada jednom
probate kvalitetnu kanu, vise se necete zadovoljiti s jeftinim verzijama.

Ako vas vlasiSte svrbi i iritirano je nakon uporabe sintetickih boja, ODMAH ih prestanite koristiti.
Alergija ¢e se samo pogorsati i moze biti smrtonosna. Rabite kanu za body art. Kana za body art ne sadrzi
PPD, metalne soli, amonijak i peroksid. Ona je samo osuseno samljeveno lis¢e. Medutim, svatko moze biti
alergian na nesto. testirajte kanu prvo na malom dijelu koze.

Kanu za body art mozZete rabiti preko sinteti¢kih boja i obrnuto. Spojevi metala u slozenoj kani ¢e
katastrofalno reagirati s aktivatorima u sintetickoj boji. Kana za body art nema tih spojeva metala pa stoga
nema problema.

Slika 72: Testirajte ucinak prije bojenja cijele kose

Uvijek prvo testirajte kosu! Rezultati kaniranja ée ovisiti o pocetnoj boji. Ako Zelite obojiti kosu kanom i
indigom, nabavite prvo probne uzorke. Pokupite otpale vlasi s cetke za kosu. . Napravite mjeSavinu kane i
indiga po Zelji i utisnite vlasi u nju. Ostavite je unutra nekoliko sati i isperite. Radite testove sve dok ne
postignete Zeljene rezultate. Svaciji rezultati su razliciti!

Uc¢ite i razmjenjujte iskustva na stranici hennaforhair.com! Tamo je forum s ljubaznim ¢lanovima i
stotinama slika i prica ljudi koji su se kanirali!
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To NIJE tesko. Mjere i vrijeme ne moraju biti precizni. Zene se kaniraju bar 5000 godina i nisu imale
menzure i udzbenike. Slobodno obavite nekoliko probi i kanirajte se!

I muskarci rabe kanu. Kana lijeci prhut i kana i indigo prekrivaju sijede u bradi.

Prah i smjesu koja vam je ostala moZete sacuvati. Prah drzite ¢vrsto zatvoren u hladnjaku. Biti ¢e svjez
godinu dana. Smjesu drzite ¢vrsto zatvorenu u hladnjaku. Biti ¢e svjeza godinu dana. Ne zamrzavajte
indigo ili smjese indiga. Drzite ga ¢vrsto zatvorenog u tamnoj ladici ili ormaru. Biti ¢e svjez godinu dana.
Smjesa indiga pocinje gubiti mo¢ bojenja pola sata nakom mijesanja. Bacite ostatke. Ne ¢uvajte smjese
indiga i kane. Sennu drzite zatvorenu, u tamnij ladici ili ormaru.

Slika 73: Bijele rukavice od lateksa nakon nanoSenja kane

Uvijek nosite rukavice! Kana i indigo ¢e obojiti vasu kozu. Kanu je najlakse nanijeti rukama. Tako cete i
izmasirati vlasiste.

Slika 74: Deblje je bolje

Uvijek nanosite kanu u DEBELOM sloju. Nemojte rabiti ¢etku za bojenje kose. Nanosite kanu kao
glazuru na kolac.

Limunov sok bi mogao biti preagresivan za vase vlasiste i kosu. Ako vam je kosa suha i svrbi vas
vlasiSte, pomijesajte limunov sok s jednakom koli¢inom vode ili rabite sok naranc¢e. Mozete koristiti vino,
ocat, ¢aj s limunom, druge voéne sokove...bilo kakvu bistru kiselu tekuéinu.
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Slika 75: Podijelite kosu na razdijeljke udaljene 1 cm

Podijelite kosu na razdijeljke udaljene 1 cm. Kana ne kaplje kroz kosu. Morate svaku vlas dobro obloziti
kanom.

Uvijek ¢ekajte tri dana da procijenite kona¢nu boju. I kana i indigo oksidiraju na zraku. Boja postaje
dublja i manje jarka. Ne panicarite kada isperete kosu.

To je vrlo neuredno. Odjecu prekrijte velikim ruénikom i stavite novine na pod. To je gusta smjesa i moze
kapnuti bilo gdje. Ako kana i indigo umrljaju nesto, domestosom cete izbijeliti mrlju.

Koliko vam je potrebno?

100g je dovoljno za kratku kosu.

200g je dovoljno za ravnu kosu duljine do klju¢ne kosti.
300g je dovoljno za ravnu kosu duljine do ramena.
500g je dovoljno za kosu do struka.

Ne dodajte ulje i jaja u smjesu. Boja ¢e se slabije primiti.

MozZete se kanirati koliko god Zelite. Kana je DOBRA za vas!

Deseto poglavlje: Kako to izvesti u frizerskom salonu?

Jedan od razloga pada popularnosti kane u zadnjih 75 godina je njena “neprilagodljivost” uporabi u
frizerskim salonima. Upute za njenu uporabu iz frizerskim prirucnika iz cetrdeseth godina 20. Stoljeca
nalazu da se ugrije prije uporabekako bi se vruéa nanijela na glavu jadnog klijenta. To je bilo tako
vjerojatno kako bi se ubrzao proces izlucivanja boje. Ako svoju najdrazu kanu zamijesate dan prije odlaska
frizeru, mozete je s ovom knjizicom odnijeti u salon i zamoliti frizera da postupi po uputama. Donesite
$pahtlu za nanoSenje kane jer vam cetka za bojenje nece koristiti. Kana je neuredna pa stavite nesto na pod
kako ga ne biste uprljali. Vas frizer moZe naijeti kanu na vasu kosu. Nakon toga uzivajte u drugim
uslugama salona dok kana djeluje ili otidite kuci i tamo je isperite.

Ako frizer zeli imati kanu pri ruci, moze tjednima unaprijed prirediti smjesu i zamrznuti je te kad klijent
dode, brzo odmrznuti u toploj vodi. Indigo se moze odmah umijesati. Saloni mogu povoljnije naruciti kanu
i indigo u nasoj veleprodaji na stranici www.blackcatredcat.com. Kanu za body art ne mozete nabaviti u
ducanima ili u trgovinama zdravom hranom. Ja sam se uvjerila u to.
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Jedanaesto poglavlje: Tabela za mijeSanja Catherine Cartwright-Jones

AKko je Sena Y, sene i Kana 2/3 kane i ¥, kane i 1/3 kane | Kana
vasa ¥ kane 1/3 indiga ¥ indiga i2/3 pa
kosa indiga zatim
indigo
Plava Sjajna Crveno- | Zarko Svijetlo Srednje Tamno Crna,
plava -blond crvena smeda smeda smeda mozda
¢e biti
potrebno
viSe puta
obojiti
kosu
Tamno | Sjajna Bakreno | Zarko Svijetlo Srednje Tamno Crna,
plava tamnoplava | crvena crvena smeda smeda smeda, mozda
mozda ¢e biti
¢e biti potrebno
potrebno | vise puta
viSe puta | obojiti
obojiti kosu
kosu
Crvena | Sjajna Topla Zarko Kestenjasta | Srednje Tamno Crna,
crvena crvena crvena smeda smeda, mozda
mozda ¢e biti
¢e biti potrebno
potrebno | viSe puta
vise puta | obojiti
obojiti kosu
kosu
Srednje | Sjajna Crveni Kestenjasta Srednje Srednje Tamno Plavo-
smeda srednje odsjaj smeda smeda smeda -crna
smeda
Tamno | Sjajna Crveni Tamno Tamno Topla smeda Tamno Plavo-
smeda tamnosmeda | odsjaj kestenjasta smeda smeda -crna
Crna Sjajna Crveni Crna s crvenim | Toplacra | Topla crna Topla Plavo-
crna odsjaj odsjajem crna -crna
Sijeda Sijeda Zlatno Bakreno Svijetlo Srednje smeda, Tamno Crna,
bakrena crvena smeda Mozda ¢e biti smeda, mozda
potrebno vise puta mozda ¢e biti
obojiti kosu ¢e biti potrebno
potrebno | vise puta
viSe puta | obojiti
obojiti kosu
kosu
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